
 

 

PLAN DE TRABAJO PLANEACION PEDAGOGICA “A LA 

LUZ DE CONTINGENCIA COVID 19” 

AGENTE EDUCATIVA: Luz Adriana Restrepo Rúa. 

NIVEL: Jardín   

CANTIDAD DE NIÑOS: 26 Niños y Niñas de 4 a 5 años de 

edad. 

SEMANA DEL 13 AL 17 DE JULIO. 

PRATICAS DE CRIANZA 

PRACTICA 5 

Lavarse las manos con agua y jabón, al menos, cada 3 horas y, 

especialmente, al llegar a casa, antes de comer y después de entrar 

al baño. 

PRACTICA 13 

Generar experiencias para el disfrute del juego, la creación, la 

exploración y la literatura con niños y niñas desde la gestación. 

PRACTICA 14 

Vivir interacciones sensibles y acogedoras con niñas y niños desde 

la gestación. 

RETO DE LA SEMANA 

Persiguiendo burbujas 

¿Qué Necesitamos? 

Agua 

Jabón de lavar loza 

Aro de alambre o mango de unas tijeras viejas 



 

 

 

¿En qué consiste el reto? Las niñas y los niños disfrutan observando 

las burbujas y tratando de atraparlas. Con anticipación prepare el 

ambiente y los materiales a utilizar (agua jabonosa, 2 cucharadas de 

lava loza a las que se les agrega agua, mango de tijeras o aro de 

alambre). Luego explique en forma clara y precisa a la niña o niño 

qué van a jugar y comience soplando varias burbujas. Deténgase un 

momento y observe la reacción. Continúe soplando muchas burbujas, 

moviéndose por todo el espacio para que la niños o niños puedan 

seguirlas y tratar de tocarlas. También puede invitar a que la niña o 

niño sople sobre el aro con jabón. Puede hacer muchas variaciones 

del juego según su imaginación. 

           

RECUERDA TOMAR LAS FOTOS PARA EVIDENCIAR EL 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD. 

 

JUSTIFICACION 

Fomentar en los niños y niñas la creatividad y e gusto por la lectura 

mediante actividades significativas que les permita expresarse de 

manera libre frente a cualquier situación. 

 



 

 

OBJETIVO GENERAL 

Involucrar a los padres de familia en el desarrollo de las distintas 

experiencias pedagógicas realizando actividades en casa con sus 

hijos permitiéndoles así desarrollar su expresión corporal, escrita y 

oral. 

OBJETIVO ESPECIFICO LUNES 

Estimular la concentración en los niños y niñas, por medio de 

diferentes actividades.  

 

PIRÁMIDE DE VASOS DESECHABLES. 

Para esta experiencia necesitamos varios vasos desechables, 

animaremos a los niños y niñas para que armen una torre, le 

mostraremos o enseñaremos como realizarlo y luego ellos lo harán 

por sí mismos, primero con una sola mano, luego con los ojos vendados, 

esto les ayudara a estimular la concentración y coordinacion. 

 

 

 



 

 

OBJETIVO ESPECIFICO MARTES 

Fortalecer en los niños y niñas el amor por la lectura. 

PAPITOS VAMOS A LEER 

El amor por la lectura comienza en casa, como padres 

ustedes juegan un papel vital en el desarrollo lector de 

sus hijos. 

Establecer en casa un lugar para la lectura, déjalo 

escoger el libro de su interés, léele el libro en la 

comodidad del espacio que preparaste para hacer la 

lectura, cuando termines de leer el cuento en compañía 

de tu hij@ pídele que haga un dibujo de la parte de la 

lectura que más le llamo la atención.  

 

         

 

 



 

 

OBJETIVO ESPECIFICO MIERCOLES 

Generar experiencias para el disfrute del juego, la creación, la 

exploración y la literatura con niños y niñas 

MI PECERA 

El día de hoy los niños y niñas van a realizar un experimento con el 

acompañamiento de un adulto, realizar el mar una botella, esto es 

súper divertido y muy relajante para los niños. 

MATERIALES 

Una botella plástica completamente transparente. 

Agua. 

 Aceite. 

Tres bombas. 

Tres pares de ojitos locos.  

Silicona fría. 

A continuación, una ayuda para la elaboración de la pecera. 

Https://www.youtube.com/watch?V=7d4jje1fvhq  

 

             

 

https://www.youtube.com/watch?v=7d4JJe1fvHQ


 

 

OBJETIVO ESPECIFICO JUEVES 

Estimular la atención y concentración por medio del juego utilizando 

materiales reutilizables. 

AFIANZANDO MI CONCENTRACION 

Los padres de familia o cuidadores necesitaran una caja de cartón y 

realizaran un rostro de un dibujo que para los niños y niñas sea de 

agrado, luego lo pintaran con vinilo o crayolas o o decoraran como 

deseen, los cuidadores realizaran un agujero grande para que los 

pequeños inserten una pelota en el mismo, esto fortalecerá la 

concentración y motricidad en los niños y niñas. 

 

 

 



 

 

OBJETIVO ESPECIFICO VIERNES 

Potenciar el equilibrio. Desarrollar la competitividad 

(moderadamente). Favorecer el control postural. 

 

LA CUCHARITA 

No es tan fácil como parece. ¡Inténtalo tú y verás!  

Caminar de una habitación a otra con una cuchara 

con un objeto pequeño dentro, sin dejarlo caer. 

Primero, sujetando la cuchara con la mano derecha y 

luego con la mano izquierda. Además de ser una 

juego fantástico para jugar en casa. Pon sobre la 

cuchara un huevo o pelota de ping pong. ¡Los peques 

lo pasarán en grande! 

 

¡FELIZ FIN DE SEMANA! 



 

 

 


