
 

 

Planeación Pedagógica 

“A la luz de la contingencia por el COVID 19” 

Agente educativa: Luz Adriana Restrepo Rúa 

Nivel: Jardín  

24 al 27 agosto de 2020 

28 Niños y Niñas de 4 a 5 años de edad. 

 

Justificación 

Por medio de la fiesta de la literatura, se realizarán diferentes experiencias enfocadas en 

crear espacios, personajes y distintivos alusivos a la misma, se practicará la lectura por 

medio cuentos, mitos y leyendas generando espacios y momentos agradables con las 

familias.  Para su elaboración se tendrá en cuenta la facilidad y materiales que cada 

familia posee para realizarlas.  

Cada una de estas experiencias pedagógicas se realiza con el fin de fortalecer las prácticas 

de cuidado y crianza número 13 y 14. 

Esta semana se realizarán normalmente los acompañamientos telefónicos pedagógicos 

con las familias. 
objetivo General 

Fomentar el gusto por la lectura en las familias, niñas y niños, promover el interés en 

esta e incrementar el lenguaje, la capacidad de expresión, creatividad e imaginación 

mediante la lectura de cuentos, videos, mitos y leyendas, utilizando diferentes 

estrategias pedagógicas.  

 

Objetivos Específicos: 

 

 Valorar los mitos y leyendas como relatos que buscan explicar el 

origen y fenómenos de la naturaleza, entre otras cosas y 

compartirlos en familia. 



 

 

 Promover el gusto por la lectura en las niñas y niños y fomentar al 

mismo tiempo la participación de toda la familia en la elaboración 

del museo mágico.  

 Fomentar e incentivar en las niñas y niños la lectura, desplegar la 

fantasía, imaginación y creatividad de toda la familia.  

 Proporcionar estrategias a las familias para fomentar espacios de 

relajación, tranquilidad y autorregulación de los niños, las niñas y 

los adultos cuidadores, que conlleven a prácticas familiares 

calmadas, sensibles y cariñosas. 

 

 

Prácticas de cuidado y crianza 
 

Practica 13: Generar experiencias para el disfrute del juego, la creación, la exploración y 

la literatura con niñas y niños desde la gestación. 

Práctica 14: vivir interacciones sensibles y acogedoras con niños y niñas desde la 

gestación. Técnicas de autorregulación: “Para, piensa, actúa” 

RETO DIA LUNES:  

“Fantasía de la lectura” 

¿En qué consiste el reto? 

El reto de la semana está diseñado para celebrar la fiesta de la lectura, 

por medio de diferentes experiencias pedagógicas, que se realizaran 

todos los días con el objetivo de motivar más a las familias, niños y 

niñas hacia el mundo de la lectura. Para iniciar comenzaremos con 

los antiguos mitos y leyendas, se les compartirá un video a todas las 

familias sobre mitos y leyendas muy conocidos: El sombrerero y la 

madre Monte, para que compartan con los niños y niñas, y puedan 

disfrutar de este. Al terminar los niños y niñas escogerán uno de los 

mitos o leyenda que les allá gustado más, y con ayuda de la familia 

se disfrazarán representando el personaje, para ello lo harán con 

materiales que tengan en casa. Al finalizar enviaran fotografías 

evidenciando dicho personaje. 

 



 

 

 

                  

 

RETO DIA MARTES:  

“El museo mágico” 

¿En qué consiste el reto? 

En familia buscaran un lugar de la casa, el cual van a convertir en 

un museo mágico, podrán ambientarlo con el material que deseen; 

pero de forma creativa y a este lugar llevaran todos los libros que 

tengan en el hogar y sea de preferencia para todos. 

RETO DIA MIERCOLES:  

“Mi delantal mágico para contar cuentos” 

¿En qué consiste el reto? 



 

 

El día de hoy realizaremos en familia un hermoso delantal en familia el cual 

transformaremos con un cuento infantil que sea de la preferencia de la familia. Lo 

decoraran con las figuras de su cuento favorito. (tratar de utilizar el material que 

tengan disponible en casa como, plástico, tela, papel de colores, cartulina, fomy etc.) 

recuerda que la elaboración de esta debe ser con la participación de toda la familia. 

    

NO OLVIDEN HACER UN VIDEO Y TOMAR   

FOTOGRAFIAS PARA EVIDENCIAR EL TRABAJO 

ELABORADO EN FAMILIA. 

 

RETO DIA JUEVES: “La ratita presumida” 

Observar el video que las docentes enviaran este día.  

                       EXPERICIENCIAS PEDAGOGICAS 

            1.24 DE AGOSTO DEL 2020 

        Vamos a jugar en familia. 

                          DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA: 

Para empezar la semana, se dara inicio por medio de experiencias 

pedagogicas, creadas para las familias, niños y niñas del hogar 

infantil Capullos. La experiencia pedagogica del dia consiste en 

dramatizar en familia un mito o una leyenda que les alla gustado, 

para ello deberan participar los integrantes de la familia con los niños 



 

 

y niñas. Creando un vestuario acorde a los personajes que escogen, 

en medio de la dramatizacion deberan relatar la historia del mito o la 

leyanda. Realizar un video para compartir con los compañeritos. 

  

 

 

2.25 DE AGOSTO DEL 2020 

A disfrutar de la lectura en familia  

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA: 

Los integrantes del hogar visitaran el museo mágico y permitirán que los niños y niñas 

elijan un libro de este lugar para compartirlo en familia y disfrutar de él. Es importante 

compartir la evidencia y dejar volar la imaginación.  

 

 



 

 

 

3. 26 DE AGOSTO DEL 202 

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA: 

Con el delantal que elaboraron en familia mientras desarrollaban el reto, se van a reunir 

en un lugar acogedor de la casa y el niño o la niña van a narrarle el cuento que 

realizaron en el delantal a toda su familia con sus propias palabras, si algún miembro de 

la Familia tiene otra versión del cuento lo puede narrar o si quiere contar otra historia con 

el delantal lo puede hacer. Recuerda hacer el video y tomar fotografías de dicha actividad 

para evidenciar el trabajo en equipo de cada familia. 

 



 

 

 

 

27 DE AGOSTO DEL 2020 

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA: 

A partir de la utilización y acompañamiento de los personajes de “Plaza Sésamo”, 

queremos presentarles la aplicación “RESPIRA, PIENSA, ACTÚA”, la cual ayuda a los 

niños y niñas, y por qué no, a los adultos, a resolver problemas cotidianos. La aplicación 

propone ayudar al monstruo a calmarse con un método de control de la respiración y la 

posibilidad de proponer soluciones para los desafíos que afronta. Para acceder a la 

aplicación deberá tener una buena conexión a internet, además buena memoria en su tablet 

o teléfono móvil, ya que la aplicación es pesada, (en caso de no poder descargar la app, puede 

encontrar los vídeos en YouTube, aunque no podrán interactuar con ellos). 

 

Guía para descargar 

 

1. En su dispositivo, diríjase a la playstore (donde se descargan las apps) y digite en 

el buscador “respira, piensa actúa” 

 



 

 

 
 

2. Elija la primera aplicación que aparece y en la pantalla siguiente pulse “instalar”. 

Inmediatamente la app se comenzará a instalar. Deberá tener paciencia ya que se 

demora entre 3 y 5 minutos. 

3. Una vez instalado, pulse en el botón “abrir”, o busque en su dispositivo la 

aplicación y presione sobre el ícono 

 
 

 

 

4. otará que la app inicia en idioma inglés, pero no se preocupe, después de presionar 

el botón verde, puede configurarse el idioma a español, solo debe presionar dónde 

dice español. 

 
 

5. Para los niños y las niñas, debe iniciar con la actividad 1 y ella misma permitirá 

interactuar con el monstruo y guiará al niño en la resolución del problema, a través 

de las 5 actividades. El adulto deberá acompañar en caso de que el niño no entienda. 



 

 

 
6. Para acceder a las recomendaciones para adultos, deberá presionar en el botón que 

dice “padres” y arrastrarlo hasta la esquina inferior izquierda. Se abre otra pantalla 

donde encontrara consejos y estrategias, vídeos y canciones, configuración y 

personalización y la actividad respira con el monstruo para que la practique con su 

niño o niña. 

 

1. ¡Está lista! Después de la personalización, donde puedes grabar tu propia 

voz con frases motivantes y cariñosas para tu hijo o hija, puedes 

empezar a disfrutar de esta herramienta con el niño o la niña. 

 

 

5.28 DE AGOSTO DEL 2020 

 

  Jornada pedagogica, capacitacion docentes. 
 

 

 


