INTERVENCION PSICOSOCIAL
SEMANA 2

BLOQUE 1: Préactica 12: promover la construccién de normas y limites

Practica 14: vivir interacciones sensibles y acogedoras con nifias y nifios desde la gestacion

Tema Herramienta Objetivo Cronograma
Resignificar las préacticas
dirigidas a la construccion de 01 de abril de
normas dentro de los hogares de | 2020
Volante informativo en formato los nifios y las nifias, a partir de (Practica 12)
PDF informacion basada en la
Lectura para adultos disciplina positiva y la crianza
cuidadores. respetuosa
Establecimiento
de rutinas y
roles en el Actividad en familia:
hogar Construccion del cuadro de Brindar herramientas para el
tareas: Se reunen todos los establecimiento de rutinas y roles | 02 de abril del
miembros de la familia y, de los miembros de la familia, 2020
utilizando materiales como hojas | dirigidos a la promocion de la (Practica 12)

de papel, cartulina, colores y
marcadores, construyen el
cuadro de las tareas de cada
uno, intercambiando
responsabilidades propias y con
el hogar, como por ejemplo el
aseo, la preparacion de
alimentos y el tiempo de ocio y
entretenimiento. Se deben tener
en cuenta los horarios y los

responsables de cada funcion,

construccion de normas y limites

en el hogar




ademas de las actividades
pedagdgicas que se han de
implementar en casa. Todos los
miembros de la familia deberan
participar y cada uno tendra la
oportunidad de opinar.

Fortalecimiento | Reto: “ésta carta es con amor Promover momentos especificos | 03 de abril de
de los vinculos | para...” (como complemento) Se | para la vinculacion afectiva, a 2020
afectivos encuentra descrita en la cartilla | partir de la realizaciéon de (Practica 14)
familiares de actividades del ICBF actividades ludicas en las que se
comparte tiempo de calidad con

Listado de actividades para practicas de cuidado y crianza

realizar en familia: destinar un dirigidas al respeto, el buen trato

momento en el dia, todos los y el carifio mutuo.

dias para que la familia realice

una de las diferentes

actividades que se ofrecen en el

listado.
Atencién a Por medio de chats de Brindar acompafiamiento, A partir de la

familias, padres,
madres y/o
cuidadores

principales

whatsapp personales, con una
linea celular especifica para ello

estrategias, y psico-orientacion a
todas aquellas personas que
sientan la necesidad de ser
atendidas por psicologia, para
resolver dudas o dificultades
relacionadas con los
comportamientos de los nifios y
las niflas durante el

confinamiento por COVID-19

primera semana

del mes de abril




Profesional que realiza la intervencion: Sayra Carolina Naranjo S.
Psic6loga

T.P.: 134921



