
                                       PLANEACIÓN PEDAGOGICA 

                            “LA LUZ DE LA EMERGENCIA COVID-19” 

                                  HOGAR INFANTIL CAPULLOS. 

 

FECHA: 11 De Mayo 2020.  

 

AGENTE EDUCATIVA: Ruth Norely Bueno Moreno. 

 

NILVEL PARVULOS 2: Conformado por 23 niños y niñas entre los 2 años- 7 meses y 

3 años -6 meses. 

 

JUSTIFICACION. 

Por medio de las diferentes estrategias pedagógicas se pretende fomentar la 

alimentación saludable en los niños y las niñas como también el cuidado o 

precaución al preparar los alimentos como el lavado de manos y de alimentos antes 

de consumirlos. 

 

OBJETIVO GENERAL. 

Reconocer las frutas y características, comprender la importancia de 

consumirlas en nuestra alimentación diaria, al igual que realizar una 

buena manipulación he higiene antes de su consumo, a través de 

estrategias pedagógicas. 



 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

• Identificar algunas frutas acidas y dulces. 

•  Lograr que el niño o niña desarrollen una actividad motriz utilizando como          

técnica decorar o pintar una fruta. 

• Informar sobre los distintos tipos de enfermedades que podemos contraer si 

NO realizamos un continuo habito de higiene adecuado en lo que comemos y 

en nuestro cuidado personal.   

      

FECHA DE PROGRAMACION DEL ACOMPAÑAMIENTO TELEFONICO. 

 LUNES 11 DE MAYO. 

 

Nombres de usuarios: 

- María Juanita Ramirez Salazar 

- Miguel Alejandro Aragón Valencia 

- Mathias Escudero Monsalve 

- Dulce María Méndez Restrepo 

- Thomas Ramirez Giraldo 

- Emmanuel Murillo Mena 

- Miguel Ángel Hidalgo Monsalve  

- Mathias Chavarría Giraldo 

- Susan Marín Giraldo  

- Jimena Agudelo Jayk 

 



 

MARTES 12 DE MAYO. 

. -Mariángel Álvarez Posada 

-Thomas Fernando Bedoya 

-Anny Marbello Santa 

-Jerónimo Castro Liévano 

-María Antonia Restrepo Ramirez 

-Dulce María Restrepo Gonzales 

-Eva López Madrid 

-Ana Sofia Restrepo Campusano 

- Miguel Ángel Hidalgo Monsalve 

 

MIERCOLES 13 DE MAYO. 

- Jimena Agudelo Jayk. 

- Samuel Giraldo Gutiérrez. 

- Samuel Jiménez cardona. 

- María Alejandra Barrientos Mosquera.  

- Arya Retrepó Mejía. 

- Miguel Alejandro Aragón Valencia. 

- Mathias Escudero Monsalve. 

- Dulce María Méndez Restrepo. 

- Miguel Ángel Hidalgo Monsalve 

 



 

JUEVES 14 DE MAYO. 

- Thomas Ramirez Giraldo 

- Emmanuel Murillo Mena. 

- María Juanita Ramirez Salazar. 

- Mathias Chavarría Giraldo. 

- Susan Marín Giraldo. 

- Mariángel Álvarez Posada.  

- Thomas Fernando Flores Bedoya. 

- Anny Marbello Santa. 

- Jerónimo Castro Liévano. 

 

VIERNES 15 DE MAYO. 

- María Antonia Restrepo Ramirez. 

- Dulce María Restrepo Gonzales. 

- Eva López Madrid. 

- Ana Sofia Restrepo Campusano. 

- Juan Pablo Duque Cruz. 

- Samuel Giraldo Gutiérrez 

- Samuel Jiménez Cardona 

- Arya Restrepo Ramirez 

- María Alejandra Barrientos Mosquera 

 



 

PRACTICAS DEL AUTO CUIDADO Y CRIANZA EN EL HOGAR A 

FORTALECER: 

 

Durante esta semana se implementarán las practicas 2, 5, 14. 

 

Practica 2: Adoptar medidas saludables de preparación, manipulación, 

conservación y consumo de los alimentos. 

 

Practica 5: lavarse las manos con agua y jabón en los momentos clave. 

 

Practica 14: vivir interacciones sensibles y acogedoras con los niñas y niños desde 

la gestación. 

 

NOMBRE DEL RETO. 

“Las frutas”  

DESCRIPCION DE ADECUACIONES O AJUSTES A REALIZAR: 

Se retará a cada familia a participar de esta experiencia que tiene como objetivo 

fortalecer en los niños y niñas buenos hábitos alimenticios por medio de 

actividades que fomenten el consumo de frutas. Se invita a los padres de familia a 

que busquen en la nevera las frutas que tienen allí, luego animaran a los niños y 

niñas para que las manipulen las exploren sientan su aroma, textura y observen 

su forma. 

Después en familia prepararan un rico salpicón o ensalada de frutas para 

compartir en familia, tomaremos una foto como evidencia al reto cumplido.  

 

METERIALES: Frutas, cuchillo, tabla para picar, recipiente, vasos cucharas. 

 



 

EXPERIENCIA PEDAGOGICA DEL DIA LUNES. 

Desayuno saludable. 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

Identificar las frutas acidas y dulces. 

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA. 

Los padres de familia o cuidadores prepararan un desayuno saludable y creativo 

para los niños y niñas. Con las frutas que tengan disponibles en casa, puede ser 

banano, kiwi, papaya y fresa teniendo en cuenta las frutas acidas y dulces para que 

el niño o niña las pueda identificar. Antes de consumirlas les explicaremos o 

enseñaremos el beneficio que nos hace si las consumimos a diario. 

 

       

         



 

EXPERIENCIA PEDAGOGICA DIA MARTES. 

Lavado de manos. 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

Lograr hacer que los niños y niñas adopten este habito de una manera más didáctica 

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA. 

Para el desarrollo de esta experiencia iniciaremos viendo el siguiente video 

https://www.youtube.com/watch?v=l_J_Nmb6WlA  

Luego realizaremos un dialogo de las enfermedades que nos puede generar si no 

realizamos esta práctica, Seguido de esto conseguiremos una hoja de block, vinilo 

y/o crayolas para realizar la experiencia. Dibujaremos las manos del niño o niña en la 

hoja en una mano representaremos una mano enferma llena de bacterias, y en la 

otra una mano saludable y con una gran sonrisa. en la mano del niño o niña 

colocaremos pintas pequeñas de vinilo como representación de que ahí se esconden 

los gérmenes y bacterias que corresponde a la mano enfermita y triste. luego 

realizaremos el lavado de manos con sus respectivos pasos para quitar el vinilo y 

suciedad, que representa al mano alegre y saludable. Al final tomaremos una 

fotografía como evidencia de la experiencia realizada. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=l_J_Nmb6WlA


 

EXPERIENCIA PEGAGOGICA DIA MIERCOLES. 

Dibujo algunos utensilios de cocina. 

OBJETIVO ESPECIFICO. 

Reconocer la importancia de la higiene de los elementos de la cocina.   

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA. 

Los padres de familia o cuidadores, en compañía de los niños y niñas 

realizaremos una pequeña preparación o receta de alimento, puede ser tortas, 

un milo, sándwiches o lo que ustedes prefieran. luego escogeremos algunos 

elementos que utilizamos para la preparación y los dibujamos y les explicaremos 

porque es importante siempre tenerlos limpios al igual que todos los utensilios 

que hay en la cocina. 

 

                



 

EXPERIECIA PEDAGOGICA DIA JUEVES. 

Carta amorosa de papá y/o mamá. 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

Crear espacios para mejorar la comunicación, y demostrar afecto a nuestros niños y 

niñas. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD. 

En un espacio tranquilo y acogedor de la casa, veremos el siguiente video 

https://www.youtube.com/watch?v=uGnHhSGgHWk  realizaremos un dialogo amoroso con los 

niños y niñas  acompañado de abrazos y mucho afecto expresándoles lo mucho que 

ellos significan para nosotros, los padres de familia realizaremos una tarjeta de 

dedicada a ellos. 

                     

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uGnHhSGgHWk


 

EXPERIECIA PEDAGOGICA DIA VIERNES. 

El laberinto 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

Estimular la concentración de forma didáctica. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD. 

Los padres de familia o cuidadores realizaremos un laberinto en cartón o Fomi 

Necesitamos una canica o bolita pequeña, cartón fomi, tijeras, bisturí después de 

realizarlo los niños y las niñas empezaran a explorarlo mediante su concentración 

siguiendo las líneas o caminos. También lo podemos colocar sobre una hoja de block 

y seguir las líneas con un lápiz. Adjuntare algunas ideas para realizarlo. 

 

                                        


