PLAN DE TRABAJO PLANEACION PEDAGOGICA “A LA

LUZ DE CONTINGENCIA COVID 19"
AGENTE EDUCATIVA: Luz Adriana Restrepo Rda.
NIVEL: Jardin
FECHA: Semana del 10 al 14 de Agosto.
CANTIDAD DE NINOS: 28 Nifios y Nifias de 4 a 5 afios de edad.

JUSTIFICACION

Con las siguientes experiencias pedagdgicas se pretende que los
nifios y nifias descubran la magia que ofrecen las diferentes
actividades propuestas con base a la cartilla mis manos te ensefian
teniendo en cuenta las diferentes prdcticas de crianza que alli se
plantean, desde la parte nutricional, psicosocial como la parte del
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3. Ofrecer a los nifios y nifias una buena y sana alimentacién para un buen
funcionamiento del organismo.

4. Promover el contacto visual, fisico y la cercania emocional con los nifios y
las nifas.

5. Concienciar al nifio y la nifia acerca de sus emociones y pensamientos en
torno a su estado de dnimo. Desarrollar la capacidad de reconocer,
comprender y expresar los propios sentimientos.

FECHA DE PROGRAMACION DE ACOMPANAMIENTO
TELEFONICO

USUARIOS A LLAMAR
LUNES 10 AGOSTO

Susana Cuervo Colorado, David Colorado Chitiva,
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Cardona, Emiliano Montoya Gallego, Daniel Sagbini
Giraldo, Juanita Cafias Uribe, Juan David Paniagua

Pareja, Antonia Herndndez Castafieda.

JUEVES 13 AGOSTO

Susana Cuervo Colorado, David Colorado Chitiva,
Miguel Lopera Pinto, Maren De Cola Mejia, Isaac
Padilla Martinez, Samuel Santiago Giraldo Sdnchez,
Juan Sebastian Cuervo Rodriguez, Lucina Cano

Gonzdlez, Isabella Garzén Ocampo.

VIERNES 14 AGOSTO

Sara Gonzdlez Ortiz, Thomas Supelano Gémez,

Mateo Tobon Lopez, Antonia’Arroyave Estrada,
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NOMBRE DEL RETO

Camino con obstdculos
¢Qué Necesitamos?
Sillas, Mesas, Colchoneta, Cobijas, Cinta o tiza.

¢En qué consiste el reto? El adulto en un espacio amplio y despejado
(ya sea la sala, el pasillo o el patio) pegara con antelacién una cinta
en el suelo o marcard con tiza un recorrido con partes rectas y
curvas, que pase por debajo de mesas y sillas de adultos, sobre
colchonetas y cojines, entre otras ideas. Invitar a la nifio o nifio con
un lenguaje claro, y preciso, que disfrute del recorrido como mds le
guste. Una vez que el adulto concluya el recorrido invite a la nifia o
al nifio a continuar, ya sea caminando, ga‘reando 0 ar'r'as‘rr'cindose
segln sus posibilidades motoras. Es d
adulto esté siempre pendiente de | de la nifia o nifio
para apoyarlo segtn, lo requis i
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Vamos a elaborar la siguiente actividad en familia para asi lograr
una alimentacion adecuada en el hogar, imprime este recortable de
Nutriplato. En una hoja esta el Nutriplato, ipero estd vacio! En la
otra hoja, recorta las distintas piezas con los alimentos con unas
tijeras de punta roma. Ayuda a los nifios a colocarlas en Nutriplato,
segln el grupo de alimentos al que pertenezcan. ¢Encajan? Si es asi,
pégalas con pegamento de barra. Puedes colgarlo en la nevera o en
un mural.
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Luego cada uno de los presentes en la lectura del libro hard
un dibujo de la parte que mds le gusto de la lecturay se

harad una exposicidn en el lugar que ambientaron para la
actividad.
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CRUCIGRAMA DE ALIMENTACION SALUDABLE
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HORIZONTAL
2 Estacién en la que hace frio y se comen
coles, sopa...
5 Cuando tenemos mu cha sed, bebemos
VERTICAL 6 Animal del que se obtiene la leche.
1Si juntamos lechuga, tomate y aceitunas, 7 Verdura de color naranja que crece bajo
tenemos una... tierra.
@ Fruta que tiene el mismo nombre que un color. 8 Alimento hecho de harina con el que se
@ Primera comida del dia. preparan bocadilios.
{8'Las uvas secas se llaman... 10 Lugar de |a casa en el que se preparan los
alimentos.

#1 Actividad en la que se preparan y se cuecen
los alimentos. 12 Pescado de color naranja-rosado.
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Es un juego sencillo a través del cual tratamos de identificar las
emociones en los demds. El juego consiste en que cada miembro de
la familia explica una situacidn que le ha ocurrido hoy, por ejemplo:
Recibir una buena noticia, olvidar algo en casa, escuchar un ruido
extrafio, recibir un insulto, etc. Y los demds han de tratar de
adivinar como se siente la persona que explica la situacién.

En esta tarea los nifios y los adultos podemos centrarnos en los
demds y aprender a identificar emociones en los demds, asi como
también aprender a responder a las emociones de los nifios, nifias y
demds miembros de la familia.
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puede ir acompafiada de unos ricos jugos frutales, a modo de espera
para los pequeiios. Mimos y mds mimos ¢Qué hacer cuando estd
todo preparado? Pues empieza el juego. Hay que recibir al cliente,
llevarlo a un dormitorio aparte y ofrecerle una bata o toalla, un
gorro o cinta para el cabello y pantuflas o zapatillas de casa. El
circuito puede comenzar en la zona facial, derrite chocolate o miel
y aplicale una mascarilla en la cara, teniendo siempre mucho cuidado
de que no queme. Mientras hace efecto, el nifio puede degustar el
jugo que le hemos preparado. Es un buen momento para darle
conversacion, preguntarle su nombre, si estd de vacaciones o ha
tenido una dura jornada de estudios o trabajo. El objetivo es que se
meta en el papel para que pueda relajarse. La idea es atravesar por
todas las zonas en la medida que el nifio o la nifia se vayan
aburriendo. ¢Y si son dos o mds nifios? Si hay mds de un nifio
deseando probar el 'spa’, lo ideal sehia que hubiera un adulto por
cada nifio o nifia. Si no es posible y/hay dos nifios, uno
hard de ayudante gntes dgsen el clig S se cambiaradn
los papeles. Si eltqg%ff'&s‘r 6_nifias, entonces
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