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M - Qué fact infl ?
s L " iQue factores influyen?
bb 1% _ 4 o cantidad.
;Qué es? : ;Cué factores ¢Que es? v Enfermedades diarreicas.
o influyen? » Es el resultado de v Enfgrr.nedades respiratorias o
Es. un desequm_brlo entre I:::s ingesta de alimentos m parasitos.
alimentos consumidos y la energia - ¥ SE'dentarismo. insuficiente que llava v Inseguridad alimentaria.
gastada durante el. , dia, |0. gque ¥ Habitos a la disminucién de v’ Falta de asistencia médica.
genera una acumulacion excesn:fafie al mentarios peso por debajo de un | v' Inadecuados servicios de
grasa, la cual prodgce_: la aparicign - imdecuados. ™ \Jior saludable. salud, agua y saneamiento
de enfermedades croénicas. v* Alfgunos - basico.
e At - farmacos. s Malas condiciones
Consecuencias v Mal suefio. @ higiénicas.
! Puede Illevar a padecer enfermedades | E Consecuencias 1'
i cronicas no trasmisibles en la adultez o

i Baja estatura, menor masa muscular, capacidad limitada para

|
|
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hipertension arterial dislipidemias I el trabajo y mayor riesgo de obesidad y de enfermedades
- L ] L ] |
|
|
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. enfermedades cardiovasculares, cancer vy
I accidentes cerebro vasculares.

- cronicas, Afecta el rendimiento escolar y el desempefo
i intelectual, impactando de manera negativa la lectura y el
] vocabulario.
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I adolescencia. Algunas son: diabetes,
|

|

|

|

| Para ninos con bajo peso: incrementar el consumo de -I v' Brindar entre 5 a 6 comidas al dia.

- alimentos ricos en proteina: carnes blancas y rojas, huevos, | v" NO omitir nunca ninguna comida principal. :
! lacteos y derivados, adicionar aceite a los alimentos (de | v' Procurar que el nifio/a consuma 5 porciones de frutas vy
| canola, soya, girasol u oliva), crema de leche, queso y frutos -} verduras. :
- 5@Cos E Evitar ofrecer alimentos ricos en azucar y grasas.

v
| : v' Mantener un consumo adecuado de agua.
" Para ninos con exceso de peso: limitar el consumo de I v’ Establecer horarios para cada comida.
v
v

I comidas rapidas, azucar, dulces, chocolates, gaseosas, |[i Preferir métodos de coccion distintos a la fritura. :
| jugos de caja, alimentos de paquete (papitas, platanitos, Realizar actividades que requieran mas movimiento y evitar:

cheetos, etc.). Evitar el consumo de alimentos fritos. la tv o actividades en las que permanezca mucho tiempo i
L ............................... _a sentado o acostado.

Quédate en casa y sigue estas recomendaciones



