
PRÁCTICAS DEL CUIDADO Y CRIANZA A FORTALECER. 

Durante esta semana se implemetan las prácticas 10 y 12  

PRÁCTICA 10: Fomentar el desarrollo de la autonomía de niños y 

niñas permitiendo que aprendan a realizar actividades como comer, 

vestirse e ir al baño por sí solos, siempre y cuando hayan desarrollado 

la capacidad para hacerlo sin la ayuda de un adulto. 

PRÁCTICA 12: Promover la construcción de normas y límites, 

explicándoles a los niños las rutinas, actividades y situaciones 

cotidianas de la familia. 

 

RETO 1  

La Silla Caliente 

El niño o la niña se sienta en una silla y el resto de la familia va 

pasando por delante preguntándole ¿qué te gusta de mí?, ¿qué te 

hace sentir bien?, o de acuerdo a las situaciones que están viviendo 

en casa, luego cambiamos de lugar con el niño o la niña, con el 

propósito de que todos expresen sus sentimientos hacia los miembros 

de la familia. Ya que el objetivo es resaltar las cosas buenas que tiene 

cada uno y saber cómo se siente en ese momento. Al finalizar la 

actividad vamos a socializar como nos sentimos realizando la 

actividad.   

 

 

 



EXPERIENCIA PEDAGOGICA DEL LUNES 

 

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA 

Llego la hora de trabajar en familia y aprender a utilizar el metro, 

te invito a observar con cada uno de los miembros de tu familia el 

video en el siguiente link. 

https://www.youtube.com/watch?v=SYd9yQxWqRk 

después de observar el video en familia selecciona diferentes 

objetos que tengan en casa y con el metro vamos a medir cada uno de 

esos elementos , un miembro de la familia escribirá en un papel dada 

una de las medidas que van tomando luego con ayuda de los cuidadores 

y padres de familia vas a elaborar con una caja de cartón una casita 

para un pajarito tomando las respectivas medidas teniendo en cuenta 

el tamaño que quieres para tu casita, puedes elaboras el pajarito con 

el material de cartón sobrante, puedes pintarla con vinilo si deseas. 

NO OLVIDES HACER VIDEO O TOMAR FOTOS PARA 

EVIDENCIAR TU TRABAJO EN EQUIPO CON TU FAMILIA. 

 



 

 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA DEL MARTES 

"Playa de colores" 

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA. 

Para iniciar esta experiencia necesitamos una hoja de block y arena 

de colores. las familias dando lugar a su creatividad e imaginación 

crearan una playa, donde la arena representara el mar, sus palmeras, 

el sol y todo lo que allí habita. y lo que los niños y las niñas deseen 

incluir, si la arena no suficiente podemos complementar con balitas 

de plastilina.   

 

EXPERIENCIA PEDAGOGICA DEL MIERCOLES 

La historia mágica 

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA. 

Para esta actividad en familia buscaremos una linterna, una sombrilla 

o sábana clara, luego uno o varios integrantes del hogar se harán 

detrás de ello para crear una historia o representación, se puede 

hacer sombras utilizando el cuerpo u objetos como juguetes de los 

niños, la idea es que sea un momento creativo y divertido para todos 

y los que se encuentran observando al otro lado con la linterna.  

Recuerda compartir la evidencia de esta experiencia. 



         

 

EXPERIENCIA PEDAGOGICA DEL JUEVES 

 

Soy un detective. 

El día de hoy vamos a ir a la selva en familia, y vamos a buscar los 

animales mencionados en la canción “Camino por la selva, de luli 

pampin” 

https://www.youtube.com/watch?v=Y_Qr50S0-B8 

La familia va colocar en toda la casa los animales mencionados en la 

canción sin que el niño niña se dé cuenta, lo vamos animar y le 

diremos que vamos a buscar los animales con la lupa que mencionan 

en la canción anteriormente mencionada, después de encontrar a 

cada uno de estos animales podemos gozar y representar eta 

canción. 

En caso de que no puedas realizar esta experticia, vamos a coger 

los juguetes favoritos del niño o niña y los vamos a distribuir por 

toda la casa, y le vamos a decir al niño o niñas que es un espía o 

detective y que tiene la misión de encontrar los objetos perdidos. 

El niño buscara los objetos con la lupa. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Y_Qr50S0-B8


 

 

EXPERIENCIA PEDAGOGICA DEL VIERNES 

EXPLORACION DE LA SEMANA 

EDIFICANDO MI INDEPENDENCIA Y AUTONOMIA 

DOCUMENTO PDF, ENVIADO POR LA PSICOSOCIAL 

 

 


