PLAN DE INTERVENCION HOGAR INFANTIL CAPULLOS

Justificacion

' de confianza y acogida en el entorno familiar.

Objetivo General
o 5

Promover pautas de autocuidado en el entorno familiar y fortalecer diferentes acciones pedagdgicas que
contribuyan al desarrollo tanto fisico como motor, generando espacios de estimulacién temprana en las

ifias y nifios del Hogar Infantil Capullos. y'S
Objetivos Especificos %
o

+ Fomentar y adquirir estrategias de autocuidado para la prevencién de enfermedades
) respiratorias (COVID 19) promoviendo el lavado constante de manos, la aplicacion de
antibacterial, el uso de tapabocas en caso de congestion, gripe o resfriado; al estornudar o toser
taparse con el antebrazo.
+ Desarrollar habilidades y destrezas de motricidad fina y gruesa que permitan el desarroll
comunicativo de las niiias y nifios mediante actividades enfocadas a la estimulacidn corporal que

les permitan formar bases para adquirir futuras habilidades. ()
< Brindar a los nifios y nifias la oportunidad de obtener una estructura cerebral fuerte y sana, a
) través de la estimulacion temprana. B
ACTIVIDADES

Facilitale a tu bebe hojas y colores donde pueda expresarse libremente

Juega con tu nifio invitdndolo a tocarse las partes del cuerpo mientras las vas recitando. Est
actividad favorece el proceso de identidad.

Clasifica objetos con tu nifio, puede ayudarte a ordenar la ropa colocando las medias en una | ¢
montaia, camisas del otro lado o también puede ser organizando los juguetes en cajas. Esta
actividad de estimulacion o atencidon temprana ayuda a que el nifio se concentre, preste atencién
a los detalles y se fije en el parecido y en la diferencia de las cosas.

= Luzroja, luz verde: En un extremo de la habitacidn, coloca en el suelo una cinta y en el otro
extremo coloca otra cinta paralela a la primera. Despeja la habitacion y coloca al nifio detrds de
una linea y dile que no se va a mover de ahi hasta que se lo digas, explicale que cuando digas
“verde” tiene que intentar llegar a la otra linea y traspasarla, pero si dices “roja” debe
detenerse. Comienza colocandote de espaldas y dile “verde” luego dile “rojo” y te volteas en
seguida a ver si se detuvo. Sigue hasta que llegue a la linea final. Esta actividad ayudara a




nes: Camino a la selva, cinco patitos, veo veo, la cancién de los colores.
Ayuda a que tu nifio o nifia entienda qué cosas son suyas y cuales no debe tomar.
También puedes ensefiarle tareas sencillas como recoger sus juguetes.

Enséfale a expresar sus sentimientos y describirlos, preguntale constantemente cémo
se siente.

Inculcale a ser limpio y enséfiale a bajarse y subirse los pantalones para que pueda ir
cdmodamente al bafio, recuerda vestirlo con ropa cémoda y facil de usar.

Pide al nifio que dibuje en una hoja de papel lo que él quiera y a medida que lo hace ve
preguntandole qué hace, luego sin ordenarle qué dibujar o limitar su imaginacion,
dibujen juntos objetos especificos o personas, durante el tiempo que dibujan puedes
hacerle preguntas como dénde va ubicada la nariz, la boca, los ojos, cémo los dibujaria,
entre otros.

Enséfale los nombres de diferentes formas como el cuadrado, rectangulo y circulo; y
enséfialo a reconocer cada uno por sus caracteristicas y forma.

Puedes inventar una actividad para clasificar objetos con el nifio segin tamafio, color,
peso, figura, entre otros; mientras lo hacen preguntale por qué clasifica los objetos de
esa forma, si llega a equivocarse no lo corrijas inmediatamente, sino que a través de
preguntas trata de persuadirlo para que se dé cuenta por si solo. Adicionalmente,
mientras realizan este ejercicio puedes explicale para que sirve cada objeto, como por
ejemplo “el Iapiz nos sirve para escribir”.

Puedes dibujar una linea larga y derecha sobre el piso y pedirle que camine sobre ella
sin salirse de la raya.

Puedes jugar con él a hacer esculturas y figuras de arcilla, plastilina o masa de varios
colores. Hacer plastilina casera (Harina, una cucharadita de aceite, agua, una pisca de
sal y colorante natural o vinilo)
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0 hace hazle preguntas que lo ayuden a pensar sobre lo que esta
te vaya contando sobre lo que vaya haciendo.
= Ayudalo a diferenciar entre su lado derecho e izquierdo, a través de ejercicios con sus manos.
Por ejemplo, cuando le digas “derecha” deberda mover su brazo derecho, cuando le digas
“izquierda” debera mover su brazo izquierdo, si le dices “arriba” debera saltar hacia arriba,
si le dices “abajo” debera agacharse, también puedes ir agregando nuevos movimientos y
combinarlos.
=% Enséfale a decir su nombre completo y apellidos, el nombre de sus padres, edad. Esto
fomentard la estimulacidn del lenguaje del nifio.
< Realizar botellas sensoriales: consiste en echar en botellas pldsticas personal, hasta mas de
la mitad diferentes elementos que suenen, ejemplo: arroz, lentejas, frijoles entre otros,
teniendo en cuenta que la botella quede bien cerrada, luego brindarsela al nifio o nifia, para
- gue observe el contenido, explore y realice movimientos y sonidos con ella, estimulando el -
sentido de la visidn, audicidén y percepcion.
+ Elaboracion de huellas con diferentes texturas. Realiza en cartulina varias huellas y pega los
; siguientes materiales: algoddn, papel de lija, arroz, esponja, arena. Una vez elaborada pegar
en el piso, luego quitarle los zapatos a los nifios y nifias y colocarlos a caminar sobre ellas.
Terminado este ejercicio retirar las huellas del piso y pegarlas en la pared, para que ellos
toquen con las manos las texturas.
Imitar diferentes sonidos con un tono suave para animar a los nifios y nifias a seguir
haciéndolo.
Comunicale tus sentimientos de amor y hablale claro mientras atiende sus necesidades.
Lldmalo por su nombre cada vez que lo necesites en un tono carifioso.
Con un pincel aplicale vinilo en las manos y pies a los nifios y nifas, luego plasmalos en una
hoja de block.
En una colchoneta acuesta al nifio o nifia boca arriba, lleva una de sus piernas hacia el
J= estébmago y sostenla con tu mano presionando el pie. Repite este ejercicio con las manos y 5
pies.
=% Cuando realices todos estos ejercicios, prémialo con una sonrisa y una palabra de carifio.
En una colchoneta acuesta al nifio o nifia boca arriba, lleva una de sus piernas hacia
el estdmago y sostenla con tu mano presionando el pie. Repite este ejercicio con las manos
y pies.
< Cuando realices todos estos ejercicios, prémialo con una sonrisa y una palabra de carifio.
< Parate al frente del nifio o nifia y camina en punta de pies y pidele que te imite. -
Ayudales a saltar en un solo pie varias veces.
Tira una pelota y ponlo a correr de tras de ella.
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con ellos a lanzar la pelota.
le una linea en el piso y dile que camine sobre ella.
amina sin zapatos en punta de pies.
Brindale una hoja de papel y dile que dibuje libremente.
Arma rompe cabezas con ellos y pide que cuente una historia acerca de la imagen que
armo.
Facilitale una revista para que recorte imagenes.
Brindale una fruta para que la pele.
Pidele que repita su nombre con apellidos.
Entrégale una botella plastica pequefia y granos de lentejas, luego dile que las inserte en
la botella los granos de lentejas, utilizando la pinza de sus dedos.
Proporciénale vinilo y que realice un dibujo en una hoja de block con su dedo indice.
En un recipiente agrega agua y algunas tapas de botella.







