
 

 

PLANEACIÓN PEDAGOGICA “LUZ DE LA 

EMERGENCIA COVID-19” HOGAR INFANTIL 

CAPULLOS 

“EXPLORANDO EL CUERPO: SENTIR, BAILAR Y 

CUIDAR”  
 

AGENTE EDUCATIVA: LUZ ADRIANA RESTREPO RUA 

 

NIVEL: JARDIN 

CANTIDAD DE NIÑOS: 28 Niños y Niñas de 4 a 5 años de 

edad. 

FECHA: Lunes 14 al viernes 18 De septiembre.  

 

JUSTIFICACIÓN 

Por medio de esta planeación pedagógica se pretende generar 

experiencias significativas entre padres de familia o cuidadores con 

las niñas y niños donde se busca implementar la cartilla de mis 

manos te enseñan. “Explorando el cuerpo: sentir, bailar y cuidar” 

con el propósito de descubrir las posibilidades del cuerpo desde el 

reconocimiento, el movimiento, las sensaciones y el contacto 

respetuoso y afectuoso, fortalecer las interacciones, los vínculos y 

la confianza al interior de los hogares y propiciar espacios para 

acompañar a las niñas y los niños en el reconocimiento y expresión 

de sus emociones. Teniendo en cuenta para cada experiencia el 

material que se les entrego en el kit el mes de septiembre, en el 

cual pueden encontrar objetos para explorar, jugar, identificar y 

aprender.  

 



 

 

 

OBJETIVO GENERAL 
Diseñar estrategias donde se implementarán diferentes 

experiencias y retos, utilizando el kit pedagógico, con el fin de 

crear y descubrir nuevos conocimientos a través de la creatividad e 

imaginación de las familias, estimulando los vínculos afectivos y la 

interacción con las mismas. También se animarán a las familias para 

la elaboración de la cartilla “mis manos te enseñan a explorar”. 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 
1. Implementar estrategias que fortalezcan el pensamiento 

lógico matemático en los niños y niñas mediante el 

tangram. 

 

2. Motivar a las familias, niños y niñas a explorar el medio 

que los rodea, por medio de experiencias pedagógicas, 

observando diversos objetos con la lupa. 

 

3. Identificar el metro como una unidad de medida 

convencional y emplearlo en la resolución de situaciones 

problemáticas. 

 

4. estimular la concentración, curiosidad y la coordinación 

motora en los niños y niñas por medio del juego.  

 

 

 

 

 



 

 

FECHA DE PROGRAMACIÓN DEL ACOMPAÑAMIENTO 

TELEFONICO 
 El acompañamiento telefonico durante esta semana se realiza 

desde el día lunes 14 de septiembre al viernes 18.  

 

NOMBRE DE USUARIOS A LLAMAR: 

LUNES 14 SEPTIEMBRE 

Susana Cuervo Colorado, David Colorado Chitiva, 

Miguel Lopera Pinto, Maren De Cola Mejía, Isaac 

Padilla Martínez, Samuel Santiago Giraldo Sánchez, 

Juan Sebastián Cuervo Rodríguez, Lucina Cano 

González, Isabella Garzón Ocampo. 

MARTES 15 SEPTIEMBRE 

Sara González Ortiz, Thomas Supelano Gómez, 

Mateo Tobón López, Antonia Arroyave Estrada, 

María Fernanda Doria Rivera, Isabella Correa 

Jiménez, Valeria Ramírez Londoño, Josué Arguelles 

Aristizabal, María Paulina Bermúdez Correa. 

MIERCOLES 16 SEPTIEMBRE 

Ángel Giraldo Escobar, Benjamín Cos Herrera, 

Christopher Díaz Altahona, Anthony Betancur 

Cardona, Emiliano Montoya Gallego, Daniel Sagbini 

Giraldo, Juanita Cañas Uribe, Juan David Paniagua 



 

 

Pareja, Antonia Hernández Castañeda. 

 JUEVES 17 SEPTIEMBRE 

Susana Cuervo Colorado, David Colorado Chitiva, 

Miguel Lopera Pinto, Maren De Cola Mejía, Isaac 

Padilla Martínez, Samuel Santiago Giraldo Sánchez, 

Juan Sebastián Cuervo Rodríguez, Lucina Cano 

González, Isabella Garzón Ocampo. 

VIERNES 14 AGOSTO 

Elaboración de planeación para la próxima semana, redacción de 

bitácora, reunión de agentes educativas, preparación de material 

para las experiencias pedagógicas de la próxima semana. 

 

PRÁCTICAS DEL CUIDADO Y CRIANZA A FORTALECER 

 

Esta semana se implementaran la práctica de cuidado y crianza .  

PRÁCTICA 10: Fomentar el desarrollo de la autonomía de niños y 

niñas permitiendo que aprendan a realizar actividades como comer, 

vestirse e ir al baño por sí solos, siempre y cuando hayan 

desarrollado la capacidad para hacerlo sin la ayuda de un adulto. 

PRÁCTICA 12: Promover la construcción de normas y límites, 

explicándoles a los niños las rutinas, actividades y situaciones 

cotidianas de la familia. 

PRÁCTICA 14: Vivir interacciones sensibles y acogedoras con niñas 

y niños desde la gestación. 

 



 

 

RETO 1 

PALO DE LLUVIA 

Un palo de lluvia o palo de agua, es un tubo largo con huecos relleno 

de semillas, en cuyo interior se clavan palitos de bambú o de 

madera, formando un helicoide que se extiende a todo lo largo. 

Cuando el palo se inclina suavemente las piedrecillas o las semillas  

caen y su golpeteo con los palitos o alfileres produce un sonido que 

se asemeja a la lluvia o agua callendo.  

El objetivo es realizarlo en familia mientras se cuentan 

experiencias o anécdotas que les ha causado la lluvia, realizar 

preguntas como ¿que sientes cuando llueve, que escuchas, entre 

otras?. Luego de terminar el palo de lluvia pueden jugar y divertirse 

con este espectacular instrumento, escuchando su sonido, cantando 

canciones, entre otros.  

Materiales  

*Tubos de papel higiénico o de cocina  

*Cinta de enmascarar  

*palillos de dientes  

*Una aguja gruesa 

*Colbon  

*hoja de papel  

Para realizar el palo de lluvia, deben unir 3 tubos de papel higiénico 

con la cinta.  

Cerrar uno de los orificios del tubo con la hoja de papel y cinta.  

Abrir los huecos al rededor del tubo con la aguja para introducir los 

palillos de dientes o utilizar alfileres, estos se dejan incrustados en 

el tubo.  

Introducir las semillas en el tubo (arroz, lentejas, maíz pira, entre 

otros)  



 

 

Se cierra el orificio con una hoja de papel y cinta y luego lo decoran 

a su gusto. 

 

 RETO 2  

El hada 

 Material Música alegre y animada. 

 Descripción Los niños se mueven libremente por la sala 

intentado seguir el tiempo de la música. Cuando la música 

para, ellos también se paran. El «hada» (el padre de familia 

o cuidador) toca a un niño diciéndole una instrucción al oído. 

Estas instrucciones tendrán relación con lo vivido por los 

niños o sus referencias televisivas.  

Ejemplos: «estás lleno de aire», «tu ropa es demasiado 

grande», «eres una rana», «eres un canguro», «eres una 

burbuja de aire», «eres Mickey Mouse», «eres 

Supermán»…  

El niño traduce por sus gestos y sus desplazamientos la 

instrucción dada por el hada. Ésta vuelve a poner la música 

y los niños tocados continúan respetando la instrucción 



 

 

dada, teniendo en cuenta la música. Si el niño o niña u otros 

participantes no han sido todavía tocados se mueven 

libremente. Nueva parada de la música, nuevos niños 

tocados… El juego continúa hasta que todos los 

participantes han recibido una instrucción.  

Objetivos  

Ajustar una actitud a una orden.  

Adaptar una nueva forma de desplazamiento al tiempo de la 

música (después de la instrucción y a la reanudación de la 

música).  

Desplazarse en un medio cargado. 

            

RETO 3 

Los cazadores Material Música «Age tendre», de Francis Las, 

pelotas.  

Descripción Los «cazadores» estarán equipados con pelotas a modo 

de escopetas. Los otros jugadores, los «conejos», se desplazan 

libremente al tiempo o al ritmo de la música.                                                    

Los cazadores se desplazan también, con el balón en las manos o 

jugando con él.                                                                                  

¡Es la tregua! Cuando pare la música, los cazadores intentarán tocar 

a los conejos con la pelota. Los conejos tocados se inmovilizarán. 



 

 

Cuando la música vuelva a sonar, los conejos tocados bailarán en el 

mismo sitio en vez de desplazarse y los cazadores volverán de nuevo 

a jugar con su pelota sin poder tocar a los otros jugadores.  

Objetivos Los jugadores tienen que acordar los desplazamientos 

con la música y estar atentos a los cambios de situación: pasar de 

una actitud de relajación a una actitud de vigilancia.  

 Los cazadores, cuando la hostilidad es posible, deben lanzar las 

pelotas con precisión. En todos los jugadores se encuentran 

imperativos de dominio de los desplazamientos: estos tienen que ser 

variados y rápidos para poder ser eficaces. 

  

 

EXPERIENCIA PEDAGOGICA #1 LUNES 

¿conoces ete rompecabezas de origen chino? Tamgram 

esta formado por 7 piezas poligonales con las que se puede 

prcticar infinidad de figuras. A continuacion dejo 

diferentes tipos de actividades didacticas con las que los 

niños y niñas aprenderan jugando ¡y sin superponer las 

piezas!  



 

 

Conejos, gatos, perros, aves y todos los animales que 

quieras se pueden sacar con las piezas de tengram. 

Con esta experiencia los niños y niñas pueden formar desde 

formas sencillas hasta las mas complicadas. Esto 

dependerá del nivelque haya logrado el niño o niña. 

Mientras mas practique mas nivel alcanzará. 

Reuneta con tu familiay juntos van a formar diferentes 

figuras como las que te presentamos en el ejemplo. 

Tambien puedes inventar tus propias figuras. 

 

 

EXPERIENCIA PEDAGOGICA #2 MARTES 

ES HORA DE DIVERTIRNOS 

¿Flotan o se hunden? 

Desarrollo de la experiencia. 

Sal a caminar con los niños y niñas por un ambiente natural (o 

exploren juntos el jardín) para recoletar ramas, hojas, rocas, piñas, 

plumas y otros “tesoros”. Luego, pregúntales sobre cada objeto, si 

piensan que flotaría en el agua, o se hundiría. Finalmente, llenen un 

balde con agua, y hagan la prueba. Verás que tus niños se divertirán 



 

 

observando si sus predicciones fueron correctas, usar la lupa para 

la experiencia pedagógica. 

 

 

 

EXPERIENCIA PEDAGOGICA # 3 MIERCOLES 

VAMOS A LANZAR 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Los padres de familia o cuidadores plantearan a las niñas y niños las 

co Se ubicará una caja, cesta o recipiente para atrapar los objetos 

lanzados ya sea pelotas, pimpones, aros, tapas, etc. Luego se dan las 

condiciones para poder iniciar el juego, una de estas condiciones es 

que todos respeten la misma distancia desde donde arrojar la 

pelota o el objeto que se va a lanzar. De este modo, estará poniendo 

a consideración el problema de establecer una distancia. Para ello, 

la niña o niño debe marcar una línea en el piso con ayuda del adulto 

después de medir con el metro. Cuando ya esté listo la distancia y 

todas las condiciones se puede dar inicio al juego indiciones 

necesarias para poder jugar 

 



 

 

 

 

 

EXPERIENCIA PEDAGOGICA #4 JUEVES 

CREANDO CON ARENA 

 

En familia buscarán un recipiente, algunos objetos o moldes 

que tengan en casa y la arena del kit pedagogico "mis manos 

te enseñan" luego se invitará a los niños y niñas a colocar 

sobre la arena los moldes y crear diferentes figuras con 

ella, también podrán enterrar los objetos dentro de la 

arena y dejar que ellos los busquen de manera divertida. 

 



 

 

 



 

 

EXPERIENCIA PEDAGOGICA #5 VIERNES

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

BITACORA 

En el transcurso de esta semana las familias del nivel de 

jardín realizaron las experiencias pedagógicas con base al 

reto propuesto “explorando el cuerpo: sentir, bailar y 

cuidar” donde los niños y niñas tuvieron la oportunidad de 

explorar diferentes movimientos de su cuerpo, sensaciones 

y tener contacto respetuoso y afectuoso, mis manos te 

enseñan exploración de la semana. 

Durante las llamadas telefónicas que se le realizan 

diariamente a las familias algunas argumentaban que las 

experiencias pedagógicas propuesta son de mucho provecho 

tanto para los niños, niñas, padres de familia y cuidadores 

puesto que les permitía unirse mas como familia y 

compartir más tiempo de calidad con cada uno de sus 

integrantes porque eran experiencias divertida y donde 

cada uno tenía una participación ya fura en las decisiones 

que debían tomar como por ejemplo de que color pintar sus  



 

 

 

trabajos o escuchar las propuestas de cada uno de cómo 

desarrollar la experiencia pedagógica y cada uno de los 

aportes es muy significativo para la realización de la 

actividad, pero en el casa de otras familias argumentaban 

que las experiencias pedagógicas propuestas estaban muy 

atractivas y buenas pero por falta de tiempo las estaban 

desarrollando como por días ya que algunos cuidadores no 

se hacían cargo de realizar dichas actividades, en 

conversación con algunos niños y niñas se sentían alegres y 

con ánimos de continuar realizando las actividades 

propuestas por las agentes educativas donde incluían el kid 

stem que incluye materiales como lupa, metro tangram 

entre otros, estos elementos que nos muy usuales en la 

cotidianidad de los niños y niñas, por eso han llamado 

mucho la atención de estos. 

También los padres manifiestan que el agrado que han 

tenido por la atención que está prestando la psicosocial con 



 

 

los niños y niñas de manera aleatoria, dicha atención les ha 

servido para aclarar muchas dudas frente distintos  

comportamientos que han presentado algunos niños y niñas 

durante la cuarentena. 

Los niños y padres de familia agradecen de forma continua 

al h.i y a las agentes educativas por el compromiso y 

entrega que han demostrado a lo largo de la contingencia.  

El día vienes las agentes educativas se reunieron en las 

instalaciones del hogar infantil capullos para grabar el 

video sobre las cartas del control social, planteado en la 

cartilla de mis manos te enseñan # 2. 

.  
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