Planeacion Pedagboica

o - “Ala luz de la contingencia por el COVID 197
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31 de agosto al 04 septiembre de 2020

23 niiras Y nilinos

° ifﬂ Justificacton

A través de las sigulentes estrategins pedagogicas se pretende compartiv Yy generar

@ womentos de disfrute, amor Y culdado en familia por medio de La exploracion, etjuego Y @
i el veconocimiento de emociones; teniendo en cuenta las practicas de crianza, para hacer
1&, del hogar un entorno protector Yy agradable para Las niias Yy ninos.

. ®

objetivo cenernl

Fortalecer Las emoclones de las niias y niios desde el hogar, por medio de estrategins

pedagbgicas para su disfrute, exploracion Yy juego tenlendo en cuentn sus intereses Y
Y necestdaoles.




> Generar ambientes enriquecedores en familia por medio del juego y La
exploracion.

> Promover La participacién de las niivas y niitos en actividades Lidicas y
pedagbgicas en el hogar.

» Reconocer Las emociones, gustos e intereses de Las niias Yy los niitos.

> Promover practicas en las que los niitos Yy Las niias vealicen acciones
independientes relacionadas con su propia allmentacion, higiene, vestido y orden
de Las cosas de acuerdo con su momento de desarrollo.

Practicas de culdado Y crianza

.. Prictica 10: Acompairar el desarrollo de la autonowmia de Las niias Yy nios. \

. ractiea 13: cenerar experiencins para el disfrute oieLJ'uego, Lo creacion, La explovacion @
" 9 Y la Literatuwrn con niiias y niitos desde La gestacion. C




EXPLORACION DE LA SEMANA
R

9 @ Cownectalos nos culdtlamos

Documento enviado desole ICBF( se envia el documento completo al grupo
@ el whatsApp)

Propositos
) e Movilizar dialogos entre nadultos, niias Y niivos sobre Las emoctones,
sentbmlentos ¢ toleas que se suscitan desde ellas Y ellos frente a la situacion
° . ..&'z . actual.
w * Generar un mecanisimo oe intercambio de experiencias, pensamientos Y
emoclones entre Las Y los adultos culdadores que acompanan a niiias Yy niios, N
incluidas mujeres gestantes, para movilizar redes de apoyo. ah
o =]
Descripeion ®
5]

Estos dins se puedew aprovechar para o{espertm Lo creatividad a traves de Las historias

‘mn que Van surgiendo o que se pueden bimaginar a raiz de la situacion excepeional que

= bes’ca mos viviendo.

RETO DIA LUNES: “Las emociones”

Las emoclones sow las sensaclones tnvoluntarias que promueven reacclones efectivas que o
se experbmentan a causa de Los distintos estbmulos que rectbimos en nuestras vidas.

L p - o
(B qué consiste el reto? (. ! 's
e w4, 4
En familin vamos a ambientar un espacto, para ver La pelicula” ntensamente” La cu : :
habla de Llas emoclones, no olvides preparar crispetas para disfrutar en wmedio de Lo
® pelicula. cuando terminen de ver La pelicula cada wno de Los miembros de tu familia va e

a vepresentar uno de Los personajes de La pelicula. No olviden tomar La fotografia para
evidenciar el trabajo en equipo.




RETO DIA MIERCOLES: “Vamos a jugar”

(B qué consiste el reto? ®

Para el dia de hoy tendremos una magica y divertida experiencia significativa. Hoy los

padres de familia, niias y nios expresaran sus sentimientos por medio de pintura,
maqu’LLLaje, vinilos w otros materiales que puedes utilizar en la carita. Expresaran, Como .
- amanecieron el din de hoy, como se sienten: alegres, tristes, también podran expresar X
2 @ como amanects el dia, soleado o nublado. A wedida que Llevan La conversacton se van
&7 plntando mutuamente Las caritas expresanso todo.

RETO DIA VIERNES: “Dedicatorin para ml persona favorita”

4‘- 2 ’
o B qué consiste el reto?

La fomllia animara a la wiina o el wiino a veallzar wna carta a su persona o famdiliar
P

favorito: abuelos, tlos, primos, padres o amigos. De acuerdo con su creatividad La puedens s °
realizar en el material que tengan disponible Y si es posible acompainado de wna {oto@mﬁ@
a la persona que elegiste.
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LUNES 31 DE AGOSTO
AL
9 6 Bote de Lla comunicaclbn

“Las palabras que entran por tus ofdos pueden Llegarte justo al corazbn”

Ewn esta actividad participaran todos los miembros de la familia, cada familia tendrd su
proplo bote ya sen de cristal o plastico. En L, padres de familia, hermanos y familiares
escribiviin en un pedacito de hoja las cunlidades, emociones Y sentimientos positivos que

© wos transmite. Las caracteristicas que se comenten stempre serdn positivas para los
demds.

2 w cada miembro de La familia debe escribiv parn quien es sumensaje Y debe de marcarlo
para que el dia que se lean sepan quien Lo escribio Yy para quien Lo escribis, todos deben
de escribir algo positivo para todos.

@ cctn activida La vealizaran todos Los dias empezando el lunes =1 de agosto Yy
finalizando el viernes 04 de agosto, el ultimo dia organizaran un espaclo muy
agradable donde se puedan sentar todos Y compartiv en familia, un mienmbro de La

@ famdilia serd el encargado e Leer Los mensajes mientras que Los otros estén escuchando
atentamente.

0

£
= C ®a Recuerden tomar fotos de este momento para Las evidencias.

MARTES 01 DE SEPTIEMBRE

Escribamos una carta PAra compartiv -

EL din de hoy vamos a preguntarle ala niia o el niivo tounl es el compaiiero que mas

recuerdane, al saber esto vamos a acompairarlos a vealizarle wan covta a ese compainero o
. . T e . -

@ 0 la docente st asi Lo desean, Los padves de familin pueden escribir el mensaje Yy todos ®

J'wucos La Puedem decorny, esta cavta puede Lr acompainada de una tmg’etiaa, una
manualidad, ete.

Mientras vawn realizando La carta Le podemos Lr hablando a Las wiias Y wiinos sobre La

bmportancia de decir Lo que sentimos Y Lo valioso que es compartir esos sentlmientos con
. “las PEVSONAS QUL QUEVENOS Y que en EStos MOoMEntos tenemos Lejos COMLD SO MUESEYDS 2/a
COMPAREIDS Y docente. @
] La carta la guardaran Y La Llevaran para entregaria al compairero o a La docente el dia de - ®
La entrega olgk S o~ 5
o L R @ ® & 4
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Rollo con rostro

Las manualidades awwmentan La seguridad de Las ninas Y niivos. Creawn, transforman,
convierten los materiales en obras de arte, son La actividad perfecta pava jugar en
fawmdilia y aprender mientras se divierte. a

.
° W
Los padies de {a milia o cutdadores aprovecharan material reclelable como Lo son Los tubos

de papel higiénico Y ast las niiias Yy niios se den cuenta de que pueden aprovechar cosas <
& que parectan tnsenibles, antes de tniclar La elaboracién de Lo manualidad pueden elegiv
un lugar con buena luz y organizado de tal manern que ellos se sientan comodos para
. plntar, pueden colocar mustea infantil de fondo yn que esta les ayuda a concentrarse
® Y% .
" . 5| ngjor. o
” -

Cogertn dos vollos de papel higiénico, recortarfn un clreulo en wno de ellos, dibujartn wn ’l.
~ A @ pequeiio hombrecito sin rostro Y pegartin en el otro caritas hechas con papel a la misma @ v

W altura. Asl Lrd aprewo{tewdo A YECONDCEY SUS EVAOCLONES. °



https://www.serpadres.es/3-6-anos/educacion-desarrollo/articulo/educar-las-emociones-previene-el-acoso-escolar-181461570448

JUEBVES 02 DE SEPTIEMBRE
TN L
o @ Domino de las emociones

EL juego consiste en buscar diferentes fotogratias que represemten expresiones emocionales

@ y con ellas elaborar wn domino de Las emoclones. Tendréin que reconocer Y encontrar Las
diferentes expresiones emocionales Yy posteriormente emparejarlas jugando al domino de
las emoclones.

@ Los padres de fawmilia o culdadores deben preparar el material que utilizaran para La
elaborar el domino, imagenes Y recortamos las cartulinas del tamaiio adecuado para hacer
Las fichas del domino. En cada ficha deben aparecer dos expresiones.

L

vamos a hacer wa domino de emoclones para después poder jugar con €. Tememos las
fichas (enseiamos las fichas en blanco a las wiias Yy wiies) preparadas para colocar en {;
ellas las diferentes emoclones. Vamos a buscar bmbgenes de caras que representen Las ® 6
difeventes emociones Y a recbrtalas pava después pegarlas en Las fichas.

o

Empezaremos con Las emoclones bisieas: alegrin, tristeza, enfado, sorpresa, anmor, asco y
® e

"o Prepararenos un domino de 28 fichas, wna vez encontradas Las difeventes expresiones se

® tope@am ew La ficha corvespondiente.

’ ® covel doming creado jugaremos al domino.
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VIERNES 04 DE SEPTIEMBRE
=~ -~
9 @ Déjalos elegir

En lugar de elegir como debe vestiv tu hijo, deja que él o ella escoja Lo que desearia usar.

@ esta oportunidad de elegir entre dos o més opelones Les permite a nuestros hijos saber que
pueden tener Loeas propias Y ser apoyados porque éstas importan. Dejar a nuestros hijos
elegiv Los ayuda a desavvollar habilidades de toma de decisiones Yy también

independencin. Tienes que ser paciente mientras él o ella se deciden.

Crea un entorno que fomente La independencia

= 3

® . g | Aveces, coavtamos el potencial de nuestros hijos para ser independientes desole una edad
M temprana. A pesar de gque se stenta que es necesario, no debes hacer que tu hogar sea

hostil a La tndependencia. Es deseable disponer de objetos amigables siempre al aleance AT
de Los wiivos. Los cajones con materiales de arte y manualidades de fdcil acceso Y
ayudartin a que tu hijo salga adelante con sus proyectos. ®

Flja una ruting <

Al lgual que nosotros, nuestros hijos necesitan wn sentido de diveccion para funcionar.
Las rutinas de la marana, el dia de escuela, el fin de semana, La hora de La comida o La

-~

P) t@Mom de acostarse dan orlentacidn a Los niios. Es fhcil transitar por todo este movimiento
cuando se sabe Lo que viene a continuacion.
) ® e que ellos recojan su desoroen o
La responsabilidad Y Lo bndependencia van de la wano. Para inculear Las dos, oleja que
€l o ella Limple su desorden. Consigue un set de Limpleza con todos Los articulos .

indispensables. SLwo quiere recoger, ofrécele tu ayuda y empleza a recoger de manern © .
divertida.

® Deja que tu hijo te ayuoe

(Cudntas veces hewmos rechazado amablemente La oferta de ayuda de nuestros hijos?
Solemos pensar que son demasiado pequeinos, pero, Aungue no puetan ayudar e

manera lmportante, dejar que aswman peaqueinos roles edifica su independencia. Esto
parece dificil, pevo cuando coma, deja que tu l/lf:jD esaoja Lo que quiera comer el plato, o




Ten en cuenta que: Bwn el hogar, las niiias Y los niitos sow serves singulares

@ que perctben, tnterpretan Y organizan su mundo alrededor de las
experiencins de cuidado Yy afecto que se generen alll. Por ello, La familia o
culdador sertn el wmotor principal para que, de acuerdo con la edad, niias y

@ wiftos, vayan aprendiendo a comer solos, a vestirse, Lr al baiio, escoger Los
colores que Les guste o gjercer un rol, sin importar su género Y tengan la

® v oportunidad de vivenclar sus intereses, gustos Yy capacidades, las cuales se

M van haclendo visibles en la cotidiantdao. Bn resumen, La familia o el
cuidndor juegan el vol de posthbilitadores para La construccidn de la

o autonomia en sus niiras o niinos.
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