
PRÁCTICAS DEL CUIDADO Y CRIANZA A FORTALECER 

Durante esta semana se implementarán las prácticas 3, 5, 10 y 13 

Práctica 3: Asegurar que niños y niñas reciban los cuidados 

necesarios para una buena salud.  

Práctica 5: lavarse las manos con agua y jabon, al menos cada tres 

horas y especialmente al llegar a cas, antes de comer y despues de 

entrar al baño.  

Práctica 10: Fomentar el desarrollo de la autonomía de niños y 

niñas permitiendo que aprendan a realizar actividades como comer, 

vestirse e ir al baño solos, siempre y cuando hayan desarrollado la 

capacidad de hacerlo sin la ayuda de un adulto. 

Práctica 13: Generar experiencias para el disfrute del juego, la 

creación, la exploración y la literatura con niños y niñas desde la 

gestación.  

 

 

 

 

 



NOMBRE DEL RETO  

RETO 7 RESCATEMOS A LOS JUGUETES  

DESCRIPCIÓN DE ADECUACIONES O AJUSTES A 

REALIZAR:  

Puedes usar una caja de cartón y abrirle unos huecos por arriba y a 

los lados de tal forma que en ellos pueda entrar la mano del bebé y 

algunos juguetes pequeños. Esconde al interior de la caja algunos 

juguetes, para que él pueda encontrarlos. Puedes voltear la caja 

boca abajo para tapar con ella los juguetes y que él deba levantarla 

para encontrarlos. 

MATERIALES: Juguetes, caja de cartón, tijeras.  

 

EXPERIENCIA PEDAGOGICA #1 

Estimulando mi motricidad en el desayuno  

INTENCIONALIDAD PEDAGOGICA: 

Practicar la autonomía con actividades básicas en el hogar. 

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA: 

Los padres de familia o cuidadores en la hora del desayuno o 

almuerzo, involucraremos a los niños y niñas en una actividad 



sencilla y practica para ellos, los cuidadores cocinaran un huevo y 

cuando este frio, animaremos a los niños y niñas para que ellos le 

quiten la cascara, una vez realizada los felicitaremos por el logro 

obtenido, luego colocaremos cinco pares de medias en desorden 

sobre la cama para que ellos organicen sus respectivos pares. 

Materiales: Huevo, medias,  

 

 

EXPERIENCIA PEDAGOGICA #2 

Pintando el pez en familia  

INTENCIONALIDAD PEDAGOGICA: 

Desarrollar la creatividad y el arte por medio de la pintura. 

 



DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA: 

Los padres de familia o cuidadores en una hoja de block dibujan un 

pez y los niños y las niñas lo pintaran con vinilo de diferentes 

colores, utilizaran su dedo índice haciendo ondas o huellas en la 

silueta del pez, luego de terminar la actividad ejercitaremos 

nuestro cuerpo al ritmo del siguiente video que realizo una docente 

del hogar infantil. 

https://www.youtube.com/watch?v=RYgPgMjpoa4&feature=youtu.b

e 

Materiales: Hoja, vinilos, lápiz o el material que deseen y tengan en 

casa.  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RYgPgMjpoa4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=RYgPgMjpoa4&feature=youtu.be


EXPERIENCIA PEDAGOGICA #3 

Burbujas de jabón  

INTENCIONALIDAD PEDAGOGICA: 

Fomentar la importancia del lavado de manos por medio de una 

actividad donde el agua y el jabón es el protagonista.  

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA: 

Los niños y las niñas en compañía de los padres de familia 

observaran el siguiente video 

https://www.youtube.com/watch?v=jphhDRT1e38&feature=youtu.b

e luego realizaremos un dialogo sobre la importancia del lavado de 

manos en los momentos claves, después, los padres de familia 

realizaran una mezcla de agua y jabón para hacer burbujas, nos 

ayudamos de un embudo o cortamos la mitad de una botella plástica, 

adjunto una idea como realizarlo https://pin.it/3HZhQXY 

Materiales: Agua, jabón, embudo o botella plástica.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=jphhDRT1e38&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=jphhDRT1e38&feature=youtu.be
https://pin.it/3HZhQXY


EXPERIENCIA PEDAGOGICA #4 

Conozco las figuras geométricas   

INTENCIONALIDAD PEDAGOGICA: 

Conocer las figuras geométricas por medio de una manualidad.  

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:  

los padres de familia o cuidadores trazaran en hojas iris o de bock, 

algunas figuras geométricas como es triangulo, cuadro, rectángulo y 

circulo. Los niños y niñas en compañía de un adulto recortaran las 

figuras mencionadas y realizan un cohete, la intención es recordar 

cómo se llaman cada una de ellas y de forma creativa formar el 

cohete. 

Materiales: Hojas, tijeras para niños.  

 

 

 



EXPERIENCIA PEDAGOGICA #5 

Masaje sensorial  

INTENCIONALIDAD PEDAGOGICA: 

Brindar un espacio de relajación y estimulación en los niños y niñas.  

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:  

Haga rodar pelotas táctiles a lo largo del cuerpo del niño eligiendo 

pelotas con diferentes texturas para variar las sensaciones, esto 

permitirá al niño tomar conciencia de las partes de su cuerpo, 

también pueden usar aceites y jugar al spa con ellos; esta actividad 

permite que los niños y niña tengan un espacio único, de relajación y 

crea vínculos afectivos con sus padres o cuidadores. Para hacer 

este momento más especial se puede colocar música de relajación 

https://www.youtube.com/watch?v=lRxSr5YmBCU 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lRxSr5YmBCU

