Durante esta semana se implementardn las prdcticas 3,5, 10y 13

“R Prdctica 3: Asegurar que nifios y nifias reciban los cuidados

necesarios para una buena salud.

Practica 5: lavarse las manos con agua y jabon, al menos cada tres
horas y especialmente al llegar a cas, antes de comer y despues de

entrar al bafo.

Practica 10: Fomentar el desarrollo de la autonomia de nifios y

nifilas permitiendo que aprendan a realizar actividades como comer,

. "capacidad de hacerlo sin la ayuda de un adulto.

Prdactica 13: Generar experiencias para el disfrute del juego, la
creacion, la exploracién y la literatura con nifios y niflas desde la

gestacion.




RETO 7 RESCATEMOS A LOS JUGUETES

#2 DESCRIPCION DE ADECUACIONES O AJUSTES A

REALIZAR:

Puedes usar una caja de cartén y abrirle unos huecos por arribay a
los lados de tal forma que en ellos pueda entrar la mano del bebé y
algunos juguetes pequefios. Esconde al interior de la caja algunos
juguetes, para que €l pueda encontrarlos. Puedes voltear la caja

boca abajo para tapar con ella los juguetes y que él deba levantarla

EXPERIENCIA PEDAGOGICA #1

Estimulando mi motricidad en el desayuno

INTENCIONALIDAD PEDAGOGICA:
Practicar la autonomia con actividades bdsicas en el hogar.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:




Tips para favorecer
la autonomia en los ninos

H Es importante que los padres le
L =
-~ ensefen el valor del esfuerzo y

de la constancia.
~

\45?

' - Establecer pequenos retos y
objetivos que saben que si
pueden conseguir para que
cada vez sean mds
auténomos.

No le des de comer; que
o i . coma solo aunque se le caiga.

M Aprender a poner normas
eficaces: en funcién de la

rﬁ@ TOTO edad de los hijos.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA #2

Pintando el pez en familia

INTENCIONALIDAD PEDAGOGICA:

Desarrollar la creatividad y el arte por medio de la pintura.




Los padres de familia o cuidadores en una hoja de block dibujan un
pez y los nifios y las nifias lo pintaran con vinilo de diferentes

¢ colores, utilizaran su dedo indice haciendo ondas o huellas en la

silueta del pez, luego de terminar la actividad ejercitaremos

nuestro cuerpo al ritmo del siguiente video que realizo una docente
del hogar infantil.

https://www.youtube.com/watch?v=RYgPgMipoa4&feature=youtu.b



https://www.youtube.com/watch?v=RYgPgMjpoa4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=RYgPgMjpoa4&feature=youtu.be

Burbujas de jabdn

*A TNTENCIONALIDAD PEDAGOGICA:

Fomentar la importancia del lavado de manos por medio de una

actividad donde el agua y el jabdn es el protagonista.
DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

Los nifios y las nifias en compaiiia de los padres de familia
observaran el siguiente video

n https://www.youtube.com/watch?v=jphhDRT1le38&feature=youtu.b

X1 e luego realizaremos un dialogo sobre la importancia del lavado de

manos en los momentos claves, después, los padres de familia
realizaran una mezcla de agua y jabdn para hacer burbujas, nos
ayudamos de un embudo o cortamos la mitad de una botella pldstica,

adjunto una idea como realizarlo https://pin.it/3HZhQXY

Materiales: Agua, jabén, embudo o botella pldstica.
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https://www.youtube.com/watch?v=jphhDRT1e38&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=jphhDRT1e38&feature=youtu.be
https://pin.it/3HZhQXY

Conozco las figuras geométricas

TR A INTENCIONALIDAD PEDAGOGICA:

Conocer las figuras geométricas por medio de una manualidad.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

los padres de familia o cuidadores ftrazaran en hojas iris o de bock,

algunas figuras geométricas como es triangulo, cuadro, rectdngulo y

circulo. Los nifios y nifias en compafiia de un adulto recortaran las

/ = figuras mencionadas y realizan un cohete, la intencién es recordar
- 1como se llaman cada una de ellas y de forma creativa formar em
' O
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA 25

Masaje sensorial

A INTENCIONALIDAD PEDAGOGICA:
Brindar un espacio de relajacién y estimulacion en los nifios y nifias.
DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

Haga rodar pelotas tdctiles a lo largo del cuerpo del nifio eligiendo
pelotas con diferentes texturas para variar las sensaciones, esto

permitird al nifio tomar conciencia de las partes de su cuerpo,

crea vinculos afectivos con sus padres o cuidadores. Para hacer

este momento mds especial se puede colocar misica de relajacion

https://www.youtube.com/watch?v=IRxSr5YmBCU
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La educacion es el
arma mds poderosa
para cambiar el


https://www.youtube.com/watch?v=lRxSr5YmBCU

