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CONTINGENCIA POR EL COVID- 19*

ANTIDAD DE NINOS Y NINAS 28 DE 4 A 5 ANOS DE EDAD. FECHA: LUNES 5
AL VIERNES 9 DE OCTUBRE

ECHA: martes 13 al viernes 16 de octubre
JUSTIFICACION

or medio de las siguientes estrategias pedagdgicas se pretende
U
' generar experiencias significativas entre padres de familia o X\. &,"
cuidadores con las nifias y nifios donde se busca implementar ‘.‘.'.'

. .o
cartilla de mis manos te ensefian 2.0 iA explorar! "creemos espacios m

Ppara la exploracidn, el juego y la creacién en el hogar” fortaleciendo

[y
| ," | cuidado y desarrollo integral en los nifios y nifia y garantizando el ' }

promueve interacciones sensibles, acogedoras y de aprendizaje

! ; '
bienestar de cada uno de ellos. Por otro lado, con las actividades 'w.
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participacion de cada uno de los integrantes.

W sy ara desarrollar cada una de las actividades se tiene en cuenta el

material kit Stem en el cual pueden encontrar objetos para explorar,

@ gar, identificar y aprender.

OBJETIVO GENERAL

Promover espacios protectores en el hogar y compartir
experiencias pedagogicas en familia, desarrollando habilidades pard
la vida, a través de la creatividad, el juego y la exploracion en los
nifos y nifas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollar el sentido espacial y la percepcién visual de las
nifas y nifos.
e Por medio de experiencias lddico pedagdgicas estimular la
motricidad fina, de los nifios y nifias, combinando un poco con
la creatividad y la imaginacion.
o Estimular la creatividad e imaginacién de las familias por

medio de experiencias significativas.
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Disefar e o ocadas*en [0 explor'

y juego en los nifios y nifias y el trabajo en familia.

la familia construye con los nifios y las nifias normas y limites
como parte de la convivencia familiar y promueve que se
realicen acciones independientes relacionadas con su propia
alimentacion, higiene, vestuario, entre otras, de acuerdo a su

momento de desarrollo.

PRACTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA A FORTALECER

Qs

i/‘ <, Durante esta semana se implemetan las prdcticas 10, 12 Y 13

!
!

PRACTICA 10: fomentar el desarrollo de la autonomia de nifias y

nifios permitiendo que aprendan a realizar actividades como comer,

estirse e ir al bafio por si solos, siempre y cuando hayan
desarrollado la capacidad para hacerlo sin la ayuda de un adulto.

I
= '_ . g PRACTICA 12: Promover la construccién de normas y limites,

explicandoles a los nifios las rutinas, actividades y situaciones

|| r / T otidianas de la familia.

MY PRACTICA 13: Generar experiencias para el disfrute del juego,
” la creacidn, la exploracion y la literatura con nifias y nifios desde

la gestacion.
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PACONP ANAMIENES

TELEFONICO

El acompafiamiento telefonico durante esta semana se realiza

desde el dia lunes 13 de septiembre al viernes 16 de octubre.

ECHA DE PROGRAMACION DE ACOMPANAMIENTO
TELEFONICO

USUARIOS A LLAMAR
MARTES 13 OCTUBRE

Angel Giraldo Esobar, Benjamin Cos Herrera,
Christopher Diaz Altahona, Anthony Betancur
Cardona, Emiliano Montoya Gallego, Daniel Sagbini
Giraldo, Juanita Cafias Uribe, Juan David Paniagua
Pareja, Antonia Herndndez Castafieda.

MIERCOLES 14 OCTUBRE

Susana Cuervo Colorado, David Colorado Chitiva,
Miguel Lopera Pinto, Maren De Cola Mejia, Isaac
Padilla Martinez, Samuel Santiago Giraldo Sdnchez,
Juan Sebastidn Cuervo Rodriguez, Lucina Cano
Gonzdlez, Isabella Garzén Ocampo.

JUEVES 15 OCTUBRE

Sara Gonzdlez Ortiz, Thomas Supelano Gomez,
Mateo Tobon Lopez, Antonia Arroyave Estrada,
Maria Fernanda®eria R Isabella Correa
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Aristizabal, Mar a Paulm Ber'mudez Correa.

VIERNES 16 OCTUBRE

Angel Giraldo Escobar, Benjamin Cos Herrera,
Christopher Diaz Altahona, Anthony Betancur
Cardona, Emiliano Montoya Gallego, Daniel Sagbini
Giraldo, Juanita Cafias Uribe, Juan David Paniagua
Pareja, Antonia Herndandez Castafieda.

RETO DE LA SEMANA

CREAR MI PROPIO RINCON

I En familia identifiquen aquellos lugares donde las nifias y nifios se
sientan mds codmodos y seguros para construir un nicho como si

fuese una cueva o un escondite.

N

n ! » Pueden utilizar telas, velos, sabanas o materiales del contexto
-

2" .
. (hojas de pldtano, palma, ramas, fibras, entre otros.). .

5! > Una vez construido el nicho, un miembro de la familia

| |' r / : ": simulando un regalo que le ha llegado a la nifia o el nifio,
incorporara en una caja, una bolsa o maleta objetos como

lupas, botellas pldsticas, tubos de rollos de papel higiénico,
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cuento, linterna, entre otros materiales par'a dlsponer'los en el

nicho.

.'.' A 4~$’.}

\{ a’ad
» Invite a que en familia propongan un nombre para este lugar y '.'.'
-

‘o

resalten el nombre de la nifia o el nifio para seguir

fortaleciendo la construccidon de su identidad.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA DEL MARTES 13 DE OCTUBRE

FIGURAS HUMANAS QUIETAS O EN MOVIMIENTO




EXPERIENCIA PEDAGOGICA DEL MIERCOLES 14 DE OCTUBRE

UN MECHUDO CON MUCHO SABOR

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

¢
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2rncoder el colado ih paque

la observacidn de los padres los nifios y hifias deberdn meter todas

un cabello muy divertido, las pastas las pueden pintar con vinilo o
ejarlas asi, como mejor prefieran, luego al terminar le dardn
brima al colador de una carita, la cual le hardn ojitos, nariz y boca,

todo estos con ayuda de los padres de familia.

PRENDA PARA MI MUNECO FAVORITO

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

v En familia y de la mano con la creatividad e imaginacion,

" Jconstruiremos una prenda para un gieco o mufieca favorita de los
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.-.' 50 vestido o lo que vamos a crear y los nifios y nifias escogeradn los
i.n. . . .y,
> retazos y colores con mucho cuidado y bajo supervision de un adulto

pezardn a construirla hasta terminar la prenda.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA DEL VIERNES ENVIADA POR LA
PSICOSOCIAL




Prdacticas 10 y 12
Promocién del desarrollo de la autonomia de los nifilos Promocién de
las normas y los limites en familia

Orientaciones

Las rutinos creon hdbitos y los hdbitos, poco o poco, fomentan la disciplina. De hecho, en cuestiones de
crianza, las normas o pautas de conducta establecidas en el hogar, fociliton a madres, padres y cuidadores la
formacién de sus niflos y nifos: el hecho de fijaries reglos desde temprono edod les permite o los mds
pequefios de la coso contar con una guia que los orienta ocerca de lo que se puede o se debe hacer y lo que
no.

Es osi como los reglos ordenan los comportamientos de las nifias y de los nifios y les dan un marco de
contencién y de seguridad a la hora de actuar, Por lo tanto, una nifla o un nifio con normas y limites se siente
mds seguro y mds feliz. En combio, un nifio ol que se le do via libre o sus deseos es un niflo muy ansioso y muy
inseguro. Es un niflo que siente que no tiene un piso que lo contiene y que va a tener mucha dificultod pora
relacionarse con el mundo social.

De ahi, que sea tan importante establecer hdbitos, rutinas, normas y limites desde la primera infancia. Si una
nifia o un nifo desde muy pequefio sabe lo que tiene que hocer y sigue una rutina establecida dentro de unos
limites que yo conoce, tendrd uno moyor probabilidod de odoptor un buen comportamiento y de tomar
mejores decisiones, Adiclonalmente, los normaos le permiten interiorizar valores como el compromiso, la
responsabilidod, lo solidaridad, la convivencia, lo paciencia y la empatio

¢Cudndo empezor a establecer normas y limites?

El mejor momento para comenzar a establecer poutas de comportamiento se da en los primeros meses de
vida, cvando lo nifla o el niflo aun es un bebé. En esto etapa, es esencial desarrollar rutinas de olimentacién,
de higiene, de juego y de suefo, en horarios determinodos y, en lo posible, fijos. “Estos rutinas no solo le
generan al bebé estabilidad fisica porque regulan su sistema metabdlico y nervioso, asi como las demas
funciones biolégicas, sino que también lo regulan emocionalmente en la medida que le ofrecemos un contexto
afectivo estoble, lo que genero seguridad y tranquilidad”, explico Liliana Orjuela Lépez, psicélogo clinico y
referente técnica de prevencién de violencia intrafamiliar del Instituto Colombiaono de Bienestar Familiar
(ICBF). A medida que la nifla o el niflo vo creciendo, estas rutinas se comienzan a transformor en habitos de
modo que, hoclo los 2 aflos de edad, lo mds seguro es que hoya interlorizado unas normas y pautas de
comportamiento como, por ejemplo, saber que después de cenar, a las 7 de lo noche, hay que ponerse la
pijama, cepillarse los dientes y prepararse para escuchar un cuento antes de dormir o que, después de jugar
hay que recoger los juguetes y ponerios en su lugor, Lo frecuencia y lo constancia con lo que se ejecuten
estos hdbitos promueve el estoblecimiento de normas,




Claves para fijar normas y limites

Pese o lo creocion temprana de hdbitos y rutinas, cuando llega el momento de hablar con las nifios y los
nifios sobre los comportamientos que se espera de ellos, algunas madres, podres y cuidodores no saben o
ciencio cierta cémo establecer esos limites y normas de convivencio. Pora focllitor ese proceso, te contamos
cudles son las caracteristicas que deben cumplir las normas de modo que resulten mds eficaces para que las
nifias y los nifios las acepten y cumplon con mayor focilided.

1.Deben adaptarse o lo edod del nifc: No es lo mismo fijar
normos y limites o un nilo de 5 aflfos que o un
adolescente. Las normas deben estor odaptodos o lo
edad y al grado de madurez y autonomia de la nifia o el
nifio y deben irse transformando en funcidn de sus nuevas
habilidades, de su copacidad de tomar decisiones y de las
nuevas responsabilidades que puede ir asumiendo. Esto
permite no solo crear normas Justas y coherentes sin
exigir mas de lo que lo nifio o el nifio estdn en copacidad
de hocer lo que, ademads, les permite a las madres, padres
y cuidadores tener expectativas acordes a las
capacidodes de sus nifios.

2. Deben fomentar lo participacién: Si bien al inicio, las
normas y poutas de compartamiento los fijon las madres,
padres y cuidadores debido a que la nifia o el nifio aln es
muy pequefio y tiene una menor capocidad de decision y
de comunicacién, uno vez logra expresarse con mayor
focllidod, es necesorio involucrario en la creacién de los
nuevas normas que regiran la convivencia en el hogar. De
ocuerdo con Liliona Orjuela, del ICBF, entre mayor sea la
participacién que una nifia o un niflo tengo en la definicion
de unac norma, mayor sentido de pertenencia desarrollard
hacia esto y, por lo tanto, estard mas dispuesto o cumpliric
porque sabe que ha sido parte de su definicion. “Las
normas impuestas sin lo participacidn de nifias y nifos
incrementan su resistencio o ellos. Al contrario, deben ser
consensvoadas, deben partir del diglogo y la negociacién, y
deben ser el resultodo de un ocuerdo entre los odultos y
los nifos™, apunta lo funcionario. A su vez, es fundamental
que los adultos tengan las normas claras para que no se
desautoricen entre si.

3. Deben tener un sentido: uno razén de ser De nada
sirve que un odulto le dige o una nifia © a un niffo que
cumpla una norma “porgque si y punto™, “porque oqui
mando yo" o “porque en esta casa se hace lo que yo
digo”. Es importante que el nifio comprenda que las
normas y los limites, tienen un sentido, parten del
amor y buscan el bienestar y lo proteccién. Esto le
oyvdard o desarrollar conciencia olrededor de la
norma. “Desde que son pequefios a las nifios y a los
nifilos hay que explicarles por qué se fijo una norma,
cudl es el objetivo de crearlo, en qué contextos se
aplico, por qué es importante cumplirio y qué pasa
cuando se Infringe. Hoy que dejarie claro céme esa
regla o ese limite lo protege a él y a los demas
miembros de lo familia y que, ademads, se acverda
porque esto permite lo sana convivencia y fovorece
los relaciones entre los miembros de uno
comunidad”, sefala la psicdloge Sanchez-Thorin.




4. Deben ser cloras y comprensibles: para el nifio A lo
hora de establecer una norma, uno regla o un limite los
madres, padres y cuidodores deben osegurarse de utilizar
un lenguoje claro, sencillo, concreto y comprensible, asl
como un tono de voz firme pero sereno. Por ejemplo, no
bosta con decir “pdrtate bien™ sino dar los instrucciones
precisos: “en esta casa hoblamos con caima y no
gritamos”, “coda vez que termines de jugor vas a recoger
tus juguetes”, “la ropo suclo la ponemos en este cesto”,
“cuando crucemos la calle, me das lo mono”, etc. En este
sentido, hay que evitar las “cantaletas™ y los “sermones™
que solo hacen que la nifia o el niflo pierda facilmenta la
atencién y sienta molestio. Los nifos necesitan saber,
concretamente, que es [o que se debe y no se debe hacer,
sin orandelas ni rodeos. Asi mismo, lo psicédloga infantil
Isabel Cristina Bettin, advierte que, después de dar la
instruccidn o de negociar una norma, las madres, padres
y cuidodores deben asegurorse de que el nifo lo
comprendié y permitirle hacer los preguntas que d
respondiendo a todas sus dudas e inquietudes eﬁ 0

5. Deben estar expresadas en positivo: Siempre c v )
que sea posible, lo mas favorable es que las ‘ v
normas se expresen en términos positivos. Resulta ‘
més eficaz decirle @ una nifla © @ un nifio lo que A o -
debe hacer (“habla en voz bajo™) en lugar de lo que
no debe hacer ("No grites”). A su vez, es m 0 2 s
% : A O _ o g
importante darles opciones o alternativas " w @
oceptables. En lugar de prohibirles rayar los ; , w
paredes es mejor decirles “Aqui tienes papeles Ly
pora pintar. Solamente oqul puedes hocer tus
dibujos™. Al ofreceries alternativas, le estds o
demostrando que sus sentimientos y deseos san \___
vdlidos y que pueden llevarlos a cabo bajo ciertas
reglos.De otro lado, es importante destacar los
beneficios de cumplir los normas medionte
expresiones como “si te vas o dormir o la horo que
acordamos, descansards mucho y tendrds mas
energia para jugar al dia
siguiente* Adicionalmente, Liliana Orjuela, del ICBF,
sefialo que es importante que, a la hora de
estoblecer normos, limites, consecuencias y, en
general, cuondo se converse con los niffos, no se \
les comuniquen mensajes que les generen
sentimientos de temor, culpa, verguenzo o dolor
emocional.

6. Deben ser aplicables o todos los miembros del
hogar: Como siempre, el ejemplo y la coherencia de
los odultos es clave pora que las nifas y los nifos
cumplan las normas. Si el nifo ve que los demads
integrantes de lo familie no siguen los reglas
ocordodas pensard que se trata solo de wuno
imposicidn que recae sobre él y esto le generard
resistencia y rechazo a las mismas. Por lo tanto, si se
establece que mientras se come nao se utilizan
celulores, lo ideol es que ningUn miembro del hogor lo

hoga por ninguna razén.
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7. Deben tener uno consecuencia inmediata, coherente y
restaurativa frente o su incumplimiento Durante el proceso
de negociacidn de la normao, es esencial establecer también,
de forma diologadao y participativa con las niflas y los nifos,
cudles serdn los consecuencias o los sonciones de su
Incumplimiento. Esto les permite conocer de manera
anticipada lo qué ocurrird si la infringen y les ayudord a
autorregular suU  comportamiento.Asi mismo, esas
consecuencias o sanciones deben ser coherentes con lo
norma y deben partir de un principio restourativo. “Aqui lo
polabra castigo debe ser reemplozada por la reparocién
activa. Hoy padres que, por ejemplo, como caostigo a un nifo
que le ha pegado a su hermanito, le impiden ver television
por el resto de lo tarde. Esto no tiene ninguna relacion con la
falta que cometid ni le permite al nifo reflexionar sobre su
accién, En lugar de eso, debemos decirle: “eso que tu hiciste,
hizo sentir mal o tv hermanito. Entonces, vas o dedicar un
tiempo de tu tarde a hacer que €l se sienta mejor, vas o jugar
con ¢l o vas a ayudarle a organizar sus juguetes. Esto implico
una renuncia porgue el tiempo que tenio destinodo a ver
television ochora lo deberd dedicar a reparar un dofo”,
explica la psicéloga especiolista en crionzo, Mario Corolina
Sanchez-ThorinEn este mismo sentido, lo referente técnica
de prevencion de violencia intrafamiliar del ICBF, Liliana
Orjuela Lopez, enfatiza que si el nifo incumplid lo norma de
jugar con bolén dentro de la casa y rompié un jarrén o una
porcelana, por mencionar un ejemplo, lo mas légice es que
deba colaboror en lo recogida de los pedozos, por supuesto,
baojo la orientacion de un adulto y, luego, generar una accién
restaurativa, como ohorrar una parte de su mesada, para
ayudar o comprar uno nuevo. Asi misma, la aplicacién de lo
consecuencia debe ser inmediata y no esperar hasta que
llegue la noche o al dio siguiente, porque esto le resta o lo
nifia o al nifio la capacidad de reflexionar sobre lo sucedido y
de hacer conexiones légicos entre los hechos.

8. Deben ser firmes El cumplimiento de los normas
no puede depender del estado de dnimo de los
odultos, sino que deben oplicarse con firmezo y con
respeto en todo momento y lugar. No es conveniente
que unas veces se hagan valer y otras no, porque
esto confunde o los nifos. Por supuesto, hay
momentos que reaqueriran cierto nivel de flexibilidad
como lo son las temporodos de vocaciones, donde al
nifio se le puede permitir cierta libertod con respecto
a su rutina diario como levantarse o ocostarse un
poco mas tarde. No obstante, en dichos casos, es
necesario creor con el nifo nuevas acuerdos
adaptodos al contexto. Asl mismo, el nific debe tener
claro qué es negociable y qué no. Los volores como,
por ejemplo, decir siempre la verdad o tratar con
respeto a los demds, no son negociables.




