
 

 

PLANEACION PEDAGOGICA “A LA LUZ DE LA 

CONTINGENCIA POR EL COVID- 19” 

HOGAR INFANTIL CAPULLOS  

“CREEMOS ESPACIOS PARA LA EXPLORACIÓN, EL JUEGO Y LA 

CREACIÓN EN EL HOGAR “ 

AGENTE EDUCATIVA: LUZ ADRIANA RESTREPO RUA   

NIVEL: JARDIN 

CANTIDAD DE NIÑOS Y NIÑAS 28 DE 4 A 5 AÑOS DE EDAD. FECHA: LUNES 5 

AL VIERNES 9 DE OCTUBRE  

FECHA: martes 13 al viernes 16 de octubre  

JUSTIFICACIÓN 

Por medio de las siguientes estrategias pedagógicas se pretende 

generar experiencias significativas entre padres de familia o 

cuidadores con las niñas y niños donde se busca implementar la 

cartilla de mis manos te enseñan 2.0 ¡A explorar! “creemos espacios 

para la exploración, el juego y la creación en el hogar” fortaleciendo 

el cuidado y desarrollo integral en los niños y niña y garantizando el 

bienestar de cada uno de ellos. Por otro lado, con las actividades se 

promueve interacciones sensibles, acogedoras y de aprendizaje 



 

 

desde el hogar construyendo vínculos afectivos a través de la 

participación de cada uno de los integrantes.  

Para desarrollar cada una de las actividades se tiene en cuenta el 

material kit Stem en el cual pueden encontrar objetos para explorar, 

jugar, identificar y aprender. 

 

 

OBJETIVO GENERAL 

Promover espacios protectores en el hogar y compartir 

experiencias pedagogicas en familia, desarrollando habilidades para 

la vida, a través de la creatividad, el juego y la exploracion en los 

niños y niñas.  

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 Desarrollar el sentido espacial y la percepción visual de las 

niñas y niños. 

 Por medio de experiencias lúdico pedagógicas estimular la 

motricidad fina, de los niños y niñas, combinando un poco con 

la creatividad y la imaginación. 

 Estimular la creatividad e imaginación de las familias por 

medio de experiencias significativas. 



 

 

 Diseñar estrategias pedagógicas enfocadas en la exploración 

y juego en los niños y niñas y el trabajo en familia.  

 la familia construye con los niños y las niñas normas y límites 

como parte de la convivencia familiar y promueve que se 

realicen acciones independientes relacionadas con su propia 

alimentación, higiene, vestuario, entre otras, de acuerdo a su 

momento de desarrollo. 

 

PRÁCTICAS DE CUIDADO Y CRIANZA A FORTALECER 

Durante esta semana se implemetan las prácticas 10, 12 Y 13 

PRÁCTICA 10: fomentar el desarrollo de la autonomía de niñas y 

niños permitiendo que aprendan a realizar actividades como comer, 

vestirse e ir al baño por si solos, siempre y cuando hayan 

desarrollado la capacidad para hacerlo sin la ayuda de un adulto.  

PRÁCTICA 12: Promover la construcción de normas y límites, 

explicándoles a los niños las rutinas, actividades y situaciones 

cotidianas de la familia. 

PRÁCTICA 13: Generar experiencias para el disfrute del juego, 

la creación, la exploración y la literatura con niñas y niños desde 

la gestación. 



 

 

FECHA DE PROGRAMACIÓN DEL ACOMPAÑAMIENTO 

TELEFONICO 

El acompañamiento telefonico durante esta semana se realiza 

desde el día lunes 13 de septiembre al viernes 16 de octubre.  

FECHA DE PROGRAMACION DE ACOMPAÑAMIENTO 

TELEFONICO 

USUARIOS A LLAMAR 

MARTES 13 OCTUBRE 

Ángel Giraldo Esobar, Benjamín Cos Herrera, 

Christopher Díaz Altahona, Anthony Betancur 

Cardona, Emiliano Montoya Gallego, Daniel Sagbini 

Giraldo, Juanita Cañas Uribe, Juan David Paniagua 

Pareja, Antonia Hernández Castañeda. 

 

 

MIERCOLES 14 OCTUBRE  

Susana Cuervo Colorado, David Colorado Chitiva, 

Miguel Lopera Pinto, Maren De Cola Mejía, Isaac 

Padilla Martínez, Samuel Santiago Giraldo Sánchez, 

Juan Sebastián Cuervo Rodríguez, Lucina Cano 

González, Isabella Garzón Ocampo. 

 

 

JUEVES 15 OCTUBRE 

 Sara González Ortiz, Thomas Supelano Gómez, 

Mateo Tobón López, Antonia Arroyave Estrada, 

María Fernanda Doria Rivera, Isabella Correa 



 

 

Jiménez, Valeria Ramírez Londoño, Josué Arguelles 

Aristizabal, María Paulina Bermúdez Correa. 

 

 

VIERNES 16 OCTUBRE 

Ángel Giraldo Escobar, Benjamín Cos Herrera, 

Christopher Díaz Altahona, Anthony Betancur 

Cardona, Emiliano Montoya Gallego, Daniel Sagbini 

Giraldo, Juanita Cañas Uribe, Juan David Paniagua 

Pareja, Antonia Hernández Castañeda. 

 

RETO DE LA SEMANA  

CREAR MI PROPIO RINCON 

En familia identifiquen aquellos lugares donde las niñas y niños se 

sientan más cómodos y seguros para construir un nicho como si 

fuese una cueva o un escondite. 

 Pueden utilizar telas, velos, sabanas o materiales del contexto 

(hojas de plátano, palma, ramas, fibras, entre otros.). 

 Una vez construido el nicho, un miembro de la familia 

simulando un regalo que le ha llegado a la niña o el niño, 

incorporara en una caja, una bolsa o maleta objetos como 

lupas, botellas plásticas, tubos de rollos de papel higiénico, 



 

 

cuento, linterna, entre otros materiales para disponerlos en el 

nicho.  

 Invite a que en familia propongan un nombre para este lugar y 

resalten el nombre de la niña o el niño para seguir 

fortaleciendo la construcción de su identidad. 

 Hay que acordar en el hogar un horario para visitar este lugar 

para motivar las exploraciones y la interacción en el nicho. 

Recuerden tomar evidencias fotográficas en este espacio.  

 

 

EXPERIENCIA PEDAGOGICA DEL MARTES 13 DE OCTUBRE 

FIGURAS HUMANAS QUIETAS O EN MOVIMIENTO  



 

 

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA 

El Tangram es un juego divertido y motivante, por lo que es ideal 

para mejorar la capacidad de atención y la concentración de las 

niñas y los niños. De hecho, para resolver algunas de las figuras más 

complejas el niño necesitará tiempo y tendrá que prestar atención a 

las diferentes formas. 

En familia vamos a crear diferentes figuras humanas en diferentes 

posiciones o recreando alguna escena. Las piezas deben encajar 

entre sí, dando la forma, y nunca superponerlas 

 

EXPERIENCIA PEDAGOGICA DEL MIERCOLES 14 DE OCTUBRE 

UN MECHUDO CON MUCHO SABOR 

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA 

Con ayuda de los padres de familia van a motivar a los niños y niñas 

a participar de la siguiente experiencia pedagógica, la cual consiste 



 

 

en coger el colador y un paquete de pastas de las largas, mediante 

la observación de los padres los niños y niñas deberán meter todas 

las pastas por medio de los agujeros que tiene el colador, formando 

un cabello muy divertido, las pastas las pueden pintar con vinilo o 

dejarlas así, como mejor prefieran, luego al terminar le darán 

forma al colador de una carita, la cual le harán ojitos, nariz y boca, 

todo estos con ayuda de los padres de familia. 

No olvides tomar fotografías a tu experiencia. 

 

EXPERIENCIA PEDAGOGICA DEL JUEVES 15 DE OCTUBRE 

PRENDA PARA MI MUÑECO FAVORITO 

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA 

En familia y de la mano con la creatividad e imaginación, 

construiremos una prenda para un muñeco o muñeca favorita de los 



 

 

niños y niñas. Empezaremos con tomar las medidas del cuerpo del 

modelo en este caso muñeco /muñeca. largo, ancho, manga, pantalón 

o vestido o lo que vamos a crear y los niños y niñas escogerán los 

retazos y colores con mucho cuidado y bajo supervisión de un adulto 

empezarán a construirla hasta terminar la prenda.  

     

 

EXPERIENCIA PEDAGOGICA DEL VIERNES ENVIADA POR LA 

PSICOSOCIAL 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 


