bractica 3B: Asecurar «aue las
ninas v mninos  reciban  los
cuidados necesarios mwara winga
buneman sallundl,

e Las nifias y los nifios tienen el esquema de vacunacion
completo de acuerdo con su edad.

e Las nifias y los nifios asisten a la valoracion integral
en salud de acuerdo con su edad.

e La familia brinda cuidado a la nifia y al nifio cuando
estd enfermo e identifica los signos de alerta.

e La familia, después de cada comida, limpia las encias
o cepilla los dientes de las nifias y los nifios.

e La familia conoce los signos de malnutricion.

e La familia lleva al médico y ajusta su alimentacidn
para mejorar el estado nutricional de la nifia y el nifio
cuando se presentan estados de malnutricion.

*Higiene personal. *Cuidado de dientes.

* Lenguaje del cuerpo (sefiales de hambre, sed y
cansancio).

*Qué hacer cuando estamos enfermos.

* Qué hacer cuando otros estdn enfermos.
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Draclica 9 Lavarse las
manos con agua v jabin en
Ilos momentos clave.

.
e La familia cuenta con agua y jabdn

para el lavado de las manos.

e La familia se lava las manos en los
momentos clave: antes de preparar o
los alimentos y de comer, después de
ir al baflo o cambiar el pafal,
manipular dinero y tocar animales.

e Las nifias y los nifios se lavan las manos
después de jugar, tocar animales,
antes de comer, y después de ir al
bafo.

e La familia genera rutinas claras para
los momentos del lavado de las manos.



