PRACTICAS DEL CUIDADO Y CRIANZA AFO;
Durante esta semana se implemetan las prdcticas 3,

Prdctica 3: Asegurar que nifos y nifias reciban los cuidados

necesarios para una buena salud.

Prdctica 5: lavarse las manos con agua y jabon, al menos cada tres
horas y especialmente al llegar a cas, antes de comer y despues de

entrar al bafo.

Prdctica 9: Tomar medidas adecuadas para prevenir accidentes en

el hogary su entorno.

NOMBRE DEL RETO
RETO 9 Persiguiendo burbujas

DESCRIPCION DE ADECUACIONES O AJUSTES A
REALIZAR:

Las nifas y los nifios disfrutan observando las burbujas y tratando
de atraparlas. Con anticipacién prepare el ambiente y los materiales
a utilizar (agua jabonosa, 2 cucharadas de lava loza a las que se les
agrega agua, mango de tijeras o aro de alambre). Luego explique en
forma clara y precisa a la nifia o nifio qué van a jugar y comience
soplando varias burbujas. Deténgase un momento y observe la
reaccion. Continde soplando muchas burbujas, moviéndose por todo

el espacio para que la nifios o niflos puedan seguirlas y tratar de



tocarlas. También puede invitar a que la nifia o NMY sog
aro con jabdn. Puede hacer muchas variaciones del jud
imaginacion.

Materiales: Agua, Jabdn de lavar loza, Aro de alambre o mangowe€

unas tijeras viejas.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA #1

Carrera de vasos

INTENCIONALIDAD PEDAGOGICA:

Generar un espacio de juego y disfrute a los nifios y nifias.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

Para esta actividad los papitos o cuidadores buscaran cinta, vasos y
platos desechables. Luego en familia jugardn a las carreras de vasos
podrdn hacerlo dos o varios participantes, colocando la cinta en la
mitad y los vasos a los lados y luego con el plato, soplardn los vasos
y el que mads vasos logre llegar a la meta ganara. Finalmente se

lavardn las manos y practicardn el auto cuidado en casa.




EXPERIENCIA PEDAGOGICA #2 \J

El tubito motriz
INTENCIONALIDAD PEDAGOGICA:

Estimular la motricidad de los nifios y nifias por medio del juego.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

Para esta actividad pedagdgica las familias o cuidadores buscaran
en compaiiia de los nifios y nifias un tubito de papel higiénico al cual
le hardn algunos huequitos, pitillos o palitos de chuzo (estar muy
pendientes, para prevenir incidentes) luego motivaran a los nifios y
nifias a insertar los palitos o pitillos en cada uno de los huequitos.
Finalmente practicaran el video infantil

https://www.youtube.com/watch?v=4-DOeju-8QU haciendo una pausa activa y

ejercitando un poco el cuerpo.



https://www.youtube.com/watch?v=4-D0eju-8QU

EXPERIENCIA PEDAGOGICA #3

Jugando con los copitos
INTENCIONALIDAD PEDAGOGICA:

Desarrollar la motricidad fina a través del juego y la creatividad.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

Durante esta actividad se necesitard, un vaso, una bomba, servilleta

o una tela que no usen en casa, un caucho, gancho y copitos. Después

de tener los materiales listos y de acuerdo a la imagen anexada, las
familias jugaran con los nifios y nifias a meter los copitos lo podrdn

hacer con ganchos de ropa o con las manos segun lo prefieran,

mientras se realiza la actividad se escucharad la siguiente musica

infantil la cual los motiva a realizarla y hacerla con mayor alegria.

https://www.youtube.com/watch?v=IS6P VchEKo



https://www.youtube.com/watch?v=lS6P_VchEKo

EXPERIENCIA PEDAGOGICA #4 @ ‘

Los sonidos de los animales
INTENCIONALIDAD PEDAGOGICA:

Favorecer el lenguaje y la discriminacion auditiva de los nifios y

nifas imitando los sonidos de los animales.
DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA:

Practicar algunos sonidos en la cotidianidad ayuda a estimular el

lenguaje en los nifios y nifias, por tal motivo para esta actividad, se
mostraran algunos animales de la preferencia de cada nifio y haran
sus sonidos, ademds por medio de canciones infantiles practicaran

sus sonidos y a la vez realizaran movimientos corporales.

https://www.youtube.com/watch?v=1wugEg8ng0Q

https://www.youtube.com/watch?v=Y Qr50S0-B8

https://www.youtube.com/watch?v=7k7spfP2pV4



https://www.youtube.com/watch?v=1wugEg8ngOQ
https://www.youtube.com/watch?v=Y_Qr50S0-B8
https://www.youtube.com/watch?v=7k7spfP2pV4

