Cuarentena Feliz

Algunas actividades que podemos realizar con
los niflos y las nifias en el hogar, en el marco de
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la cuarentena por COVID - 19

Adivina la pelicula (actuar sin hablar)
Pintar con acuarelas

Disfraces (utilizar vieja ropa de papdy
mama)

Adivina la cancidn (tararear en familia)
Preparar una torta

Yoga en familia (con ayuda de videos o
tutoriales)

Actuar un cuento

Pintar con las manos

Bafias a la mascota

Adivinar los personajes (dar
caracteristicas de personajes de
peliculas)

Dibujar en papel Kraft o cartulina
Juegos de mesa
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Crear ropa para mufiecas o utensilios
(tutoriales o videos)

Crear una pelicula

Jugar al restaurante

Leer un libro grande (leer por partes)
Escribir un cuento

Plantar semillas

Encontrar el tesoro

Inventar una cancidn

Adivinanzas de animales

Carreras de carritos (pintar una pista de
carros por la casa)

Jugar al concierto

Hacer una tienda y acampar en la sala
Bafiar, vestir y alimentar a todos los
mufiecos

Retomar juegos tradicionales (frompo,
yoyo, catapis, cometas - si tiene terraza)




