Estrategia: el cuadro de tareas/responsabilidades

Materiales: Papel (cartuling, hojas, papel kraf, cartén paja) marcadores, colores, imdgenes alusivas a diferentes tareas
del hogar, pegamento (colbon) y decoracion (a gusto de la familia), imdgenes de animalitos (que representardn a cada
miembro de la familia)

Tiempo: el necesario

Objetivo: Establecer roles y rutinas para todos los miembros de la familia, promoviendo los vinculos familiares y la
responsabilidad en las tareas del hogar.

Desarrollo:

Para iniciar, la familia deberd reunirse para establecer cudles van a ser las rutinas o actividades que van a escoger
para realizar diariamente durante la semana, por ejemplo, los quehaceres del hogar como asear, cocinar, ordenar y
demds, asi como las actividades de ocio y distraccion. Se deberdn delegar tiempos para las tareas y tratar de que se
realicen en dichos tiempos ya que esto fomentard que se refuercen las rutinas; ademds dichas actividades deberdn
construirse alrededor de las actividades referentes a labores de los padres y las tareas pedagdgicas de los nifios y
las nifias.

Después del realizar el listado de actividades, se procede a establecer los roles o los encargados de cada actividad;
es importante entender que la vinculacién de la familia se dard a partir del cumplimiento y el apoyo constante con las
tareas delegadas para los adultos. Los nifios y nifias por su parte necesitaran acompafiamiento en algunas actividades
que puedan realizar solos y en otras, participardn y aportardn como, por ejemplo, en la preparacion de alimentos.

La asighacién de las actividades puede realizarse por acuerdo comun o al azar, como prefieran hacerlo. Deben partir
del acuerdo de todos los miembros de la familia, recuerden que siempre se puede renegociar. Es importante tener en
cuenta que ésta actividad necesita obligatoriamente, el compromiso y cumplimiento por parte de los adultos, quienes
serdn el ejemplo para los nifios y las nifias.




Para realizar el cuadro, después de escoger los materiales, se dibujard un cuadro en el que se ubicardn 8 columnas en
las que se ubicardn las tareas/responsable y los dias de la semana, asi:

Tarea/responsable Lunes Martes Miércoles  Jueves Viernes Sdbado Domingo

Seguidamente, en la fila "tarea/responsable” se pegaradn las imdgenes alusivas a las tareas establecidas previamente
y en las filas de los dias de la semana, los responsables (la imagen del animalito que lo representa), asi:

Tarea/responsable Lunes Martes Miércoles
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*Tener en cuenta que las tareas pueden realizarlas mds de un miembro de la familia, asi que en una fila pueden ir
varias imdgenes de animalitos.

*Las responsabilidades puede variar de semana en semana, pero la idea es que se realicen las actividades de igual
forma cada vez.

*Como forma de refuerzo positivo, se puede premiar la realizacion de las tareas al finalizar la semana (domingo) con
un premio especial como un dia de camping en la sala, o pedir una pizza o alguna otra actividad que motive a la familia.




