cOMO EDUCAR CON
DISCIPLINA
POSITIVA A TU
HIJO

Todo padre que ama a su hijo quiere lo
mejor para él, lo quiere y quiere darle
todo, sin embargo, nadie quiere que su
hijo sea un malcriado- Tal vez al verlo
tan pequefio 'y fragil, te hayas
preguntado: ;se debe poner disciplina
desde ya?

En este punto es fundamental que
entiendas que disciplina, bajo ningdn
concepto, es sinénimo de castigo, y que
mds bien define las medidas necesarias
para la correcta formacién de una
persona- En el caso de un nifio, esto
significa ensefiarle cudles son sus limites,
darle instruccién, educacién y ejemplo-
A medida que el nifio se desarrolla
podrds ensefiarle nuevas cosas, y con la
maduracién de su capacidad de memoria
y entendimiento, verds que puede
aprender gradualmente lo que debe y
no debe hacer-

La mejor base que puedes poner para la
educacion de tu hijo es establecer
una relacién de afecto con él desde un
principio; si respondes a sus necesidades
con ternura y paciencia, aprenderd que
puede confiar en ti y le sera mas facil

aceptar tus limites El nifio tiene

que aprender a manejar sensaciones y
sentimientos que hacen que necesite de
tu afecto- Un nifio que llora para que
lo cojas no estd siendo malcriado, ya
que la necesidad de contacto fisico es
tan grande para su crecimiento como lo
es, por ejemplo, la alimentacion-

Los nifios o las nifias no deciden
obedecer 0 desobedecer
intencionadamente-  Algunos  apenas
estdn estructurando su comprension y
la capacidad para distinguir entre el bien
y el mal, aunque esto no quiere decir
que se les deba permitir hacer cosas que
son peligrosas o no apropiadas para él-
No olvides que la disciplina que

necesitan es ensefianza y no castigo:

POR QUE NUNCA DEBES CASTIGAR
A TU HIJO

Si la falta de suefio hace que estés
irritable 0 que pierdas la
paciencia, nunca descargues tus nervios
con él, recuerda que no tienen la
‘intencién’ de molestarte cuando lloran
demasiado, no respeta horarios o no
recoge sus juquetes- Es solo un nifio
y todavia estd aprendiendo a manejar
sus necesidades y sentimientos-
Castigar fisicamente con fuerza a un
bebé o a un nifio que llora, no solo
agravard el llanto, sino que implicard un
serio riesqo: son tan frdgiles que una
sacudida violenta puede causarles dafio
permanente o,  incluso,

cerebral

matarlo- 5i le pegas, ademads del peligro
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de causar dafios serios, le estards fijando
un modelo nada deseable de educacién:
normalizaras la violencia como método
de resolucién de problemas y dards la
idea de la obediencia solo por miedo al
castigo; ademds aprende que pegar es
aceptable y se puede reaccionar con
violencia ante la frustracién:

Si sientes que vas a perder la paciencia,
no te avergiiences de pedir ayuda a
alguien de la familia, amigo/o o
vecino/a- Témate un descanso o camina
unos minutos, pero bajo ningdn punto
de vista castigues fisicamente: S5i no
tienes a nadie cerca, aléjate del nifio
unos minutos y trata de relajarte antes
de volver a atenderlo: 5i temes perder
el control y hacerle dafio, busca ayuda
de inmediato-

Si pierdes el control y le gritas, sentird
tu ira, pero no entenderd el por qué y

probablemente se asustard mucho-

NO DIGAS SIEMPRE iNO!

Repetir continuamente jNO!, no tiene
el efecto esperado de detener una
conducta; en realidad los nifios no han
interiorizado completamente su
significado, por lo cual es como si no
entendieran lo que se pretende con ello;
es mejor intentar hablar desde la
motivacién sustrayendo del lenguaje de
los adultos la palabra “NO” e invitando
a la conducta deseada, por ejemplo, en
vez de decir “si no recoges tus juguetes,

no podrds ver television”, mejor digan

“recoge pronto tus juquetes para que

puedas ver mads television”-

DISCIPLINA POSITIVA

Un nifio o nifia aprende mucho mejor en
un ambiente amoroso y tranquilo, por
eso muchos pedagogos recomiendan lo
que llaman disciplina positiva (premiar
la conducta correcta), antes que
la disciplina punitiva (castigar la
conducta incorrecta)-

En ese caso, siempre serd mejor motivar
antes que sancionar o castigar; si ha
tomado algo que no debe, no le grites,
no forcejees con él, tampoco le peques
en las manos+ Ofrécele un juguete o algo
que le llame la atencion mientras le
quitas lo que no quieres que tenga-
Puedes decirle con suavidad por qué no
debe tocar eso: ‘estd sucio’, ‘se rompe
y te puedes lastimar’... Recuerda que
adn no establece la relacion entre
resultado y causalidad y es probable que
vuelva a intentar hacerlo una y otra
vez, pero no olvides que no lo hace a
propdsito, no te enfades con él-

El mejor premio para el nifio es tu
atencion, una sonrisa, un abrazo y una
caricia- Y es que el trata de lograr la
atencion de los adultos siempre, si solo
prestas atencién cuando rompe algo o
toca lo que no debe, no serd ficil evitar
esa conducta- Felicitale con
entusiasmo cuando te obedezca y asi
aprenderd que es mds gratificante

portarse bien que mal-
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Otro recurso es ofrecer opciones,
sacarle de un lugar peligroso y llevarle a
otro en el que pueda moverse con
libertad, o darle un juguete en lugar del
adorno que cogié- A medida que tu hijo
crece, observa sus reacciones y podrds
prevenir  situaciones que  geheren
tension:

Todos tenemos dias malos- Si notas que
algo que el bebé hace hoy te molesta
mds que de costumbre, trata de
minimizar la molestia, por ejemplo: si a
la hora de la comida se ensucia mucho,
coloca un plastico bajo la silla de comer,
mantén sus manos ocupadas con una
cuchara de plistico y aleja el plato de
él-

Si lo que te molesta es que hace mucho
ruido golpeando cosas, sustituye (ese
dia) los juguetes sonoros por otros

menos ruidosos-

(QUE  HACER
DESCONTROLA?

Algunos nifios quieren hacer muchas

CUANDO SE

cosas y no todas son posibles: En
ocasiones la frustracion se manifiesta en
un berrinche o pataleta que parece
descontrolada, y lo importante para
superarlo es que no pierdas la calma-
Nunca le peques ni le grites, primero
identifica la causa de la frustracién- Si
no alcanza un juguete o no sabe cémo
bajarse de su asiento, ayiddale y

enséfiale a hacerlo-

Si el berrinche es porque no le permites
tocar algo, las gafas del abuelo, por
ejemplo, trata de distraerle con otra
cosa repitiendo que las gafas no son
para jugar- Trata de mantenerte
calmado/a+ 5i no se conforma con nada,
prueba a quedarte a su lado, pero sin
hablarle, o llévalo a un lugar donde
puedas vigilarlo y dile que cuando se
calme lo cogerds en brazos... al ver que
no obtiene respuesta, puede que se
calme mds rapido- Lo importante es que
te vea firme y tranquilo como padre-
El berrinche puede parecer
interminable, es cierto, pero finalmente
se calmara-

Una vez que se calme, cdgelo en brazos
y sé carifioso, muchas veces el nifio se
asusta de su reaccién y necesita que le
reconforten:

Es fundamental que una vez que se
pone una regla se mantenga, pues los
nifios se confunden si mamd no le deja
hacer algo, pero papd si, o si cambias
las reglas segdn tu humor-

Al hablarle no pierdas el control,
recuerda que un bebé puede hacer algo
que estd mal, pero eso no quiere decir
que sea ‘malo’- No uses expresiones
hirientes ni le grites y, por supuesto,
no le pegues; enséfiale que se puede
estar disqustado sin lastimar a los

demds:
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