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PLANEACION PEDAGOGICA "A LA LUZ DE CONTINGENCIA*COVID 19

FECHA:11 AL 16 DE MAYO
PRATICAS DE CRIANZA

PRACTICA 2. Adoptar medidas saludables de preparacion, manipulacion, conservacién y
£ consumo de los alimentos.

PRACTICA 5. Lavarse las manos con agua y jabdn en los momentos clave.

PRACTICA 14. Vivir interacciones sensibles y acogedoras con nifias y nifios desde la
gestacion.

NOMBRE DEL RETO: "LAS FRUTAS"

Se retard a cada familia a participar de este reto que tiene como objetivo fortalecer en
los nifios y nifias buenos hdbitos alimenticios por medio de actividades que fomenten el
consumo de frutas. Se invita a los padres de familia a que busquen en la nevera las
) frutas que tienen alli para su consumo, se las entregaran a los nifios y nifias para que las
"~} exploren, sientan su aroma, textura y forma, después en familia hardn un rico salpicén o
ensalada de frutas, lo servirdn en la mesa, comeradn unidos, este este es un buen
momento para fomar una fotografia la cual serviria como evidencia del reto cumplido

(CUADRENO DE REGLETAS PAGINAS 1 Y 2)

: MATERIALES: frutas, cuchillo, tabla de picar, vasos, cuchara, recipiente.

JUSTIFICACION

Por medio de estas experiencias pedagdgicas se pretende concientizar de manera
divertida, entretenida y creativa la importancia de consumir diferentes alimentos como
son las frutas y las verduras generando asi en los nifios y nifias la necesidad de consumir
alimentos saludables que le hacen bien a su organismo.




OBJETIVO GENERAL

Promover la sana alimentacion por medio de estrategias pedagdgicas que le permita a los &\\

nifios y nifias comprender la importancia de tener bueno hdbitos alimenticios y a su vez N\ ,«; \
que relacionen algunos conceptos bdsicos de la ensefianza con los alimentos (colores, N g
formas y figuras, sabores).

OBJETIVO ESPECIFICO LUNES

Identificar a través de actividades lddicas en familia algunas frutas y verduras que
tienen en casa y reconocer la importancia de consumirlas diariamente para asi obtener
una dieta saludable.

IME DIVIERTO BUSCANDO FRUTAS!

iniciamos la actividad dando clik en el siguiente link para observar las frutas y verduras
y ambientar el lugar donde desarrollaran la experiencia pedagdgica de hoy.

https://www.youtube.com/watch?v=_JDSuZX Zdw , continuamos buscando en la cocina
las diferentes frutas que tienen en casa para mostrdrselas a los nifios y nifias para que

las identifiquen y comparen con las frutas que observaron en el video anterior luego



https://www.youtube.com/watch?v=_JDSuZX_Zdw

OBJETIVO ESPECIFICO MARTES

Identificar algunas figuras geométricas y relacionarlas con algunas frutas y vegetales
(circulo, rectdngulo, triangulo cuadrado).

IQUE FIGURA TIENE!

1'% Papitos hoy repasaremos las figuras geométricas en papel de diferentes colores traza
varias figuras de diferentes tamafios y con ellas realiza varias figuras como el ejemplo.

\J Pega con colbdn en una hoja el que mds te gusto y menciona las figuras que utilizaste y
f/ sus respectivos colores. No olvides subir tus evidencias al drive.

(LIBRO FESTIVAL BASICO A, PAGINAS 45 Y 47)




OBJETIVO ESPECIFICO MIERCOLES

Compartir en familia la elaboracion de diferentes actividades propuestas en la
experiencia pedagdgica del dia de hoy.

ITENGO UNA GRAN FAMILIA!

Después de ver la presentacién de esta linda familia, invito a que con ayuda de tus
papitos realicen la presentacién de tu familia; recuerden utilizar todos los recursos que
tengan disponibles en casa y escuchar a cada uno de los miembros, todas las opiniones y
.\ sugerencias son importantes.

(LIBRO DE REGLETAS PAGINAS 3Y 4 Y LIBRO FESRIBAL A BASICO PAGINAS
49Y 51)

https://www.youtube.com/watch?v=DUEAHXvKg58&feature=youtu.beY

1 ) iVAMOS FAMILIA GANATE UNA GRAN ESTRELLITA ENVIANDO TU EVIDENCIA
~~ 1AL DRIVE EN PRIMER LUGAR!

- Aqui tienes algunos ejemplos



https://www.youtube.com/watch?v=DUEAHXvKg58&feature=youtu.beY

OBJETIVO ESPECIFICO

Identificar los colores en los diferentes elementos de la casa de cada uno de los nifios y
nifias del H.I Capullos.

iITUGUEMOS A LOS COLORES!

I Iniciaremos con el juego de los colores. Entrando a este link encontraras un video para
que juegues con tus papitos recuerda subir tu video al drive para asi ganar una estrellita. &

https://es-es.facebook.com/maestradeinicialoficial/videos/1442625562585033/

https://www.youtube.com/watch?v=uUIbAcZzH20

Ahora vamos a pintar, trabajaremos los colores con la téchica de ddctilo pintura en una
hoja pintaremos con vinilo una pelota de color rojo, un carro de color azul y una raqueta
de color amarillo. Ahora vamos a jugar en familia, que ricooooooooooo.

El juego se llama "El rey manda” este juego consiste en elegir un miembro de la familia
como el rey, ese rey debe pedir que toda la familia esta junta en un lugar de la casa
observando los elementos que alli, luego dice el rey manda a que todos toquen un objeto
~, de color amarillo, de inmediato todos corren al lugar donde haya algo de este color y el
primero que lo toque es el ganador de la ronda y asi secesivamte lo hard mencionando
principalmente los colores primarios(amarillo, azul y rojo) secundarios(verde, morado y

naranja).

(LIBRO FFESTIVAL A BASICO PAGINA 11 Y 15)



https://es-es.facebook.com/maestradeinicialoficial/videos/1442625562585033/
https://www.youtube.com/watch?v=uUIbAcZzH2o

OBJETIVO ESPECIFICO

Agrupar y clasificar los diferentes elementos y juguetes que tengo en casa para mi
propia diversion.

ISACA TUS JUGUETES!

¢ % Saca todos los juguetes que tengas en casa, realiza una observacion bien concentraditos,
luego sepdralos segln sus caracteristicas, coloca a un lado los de color amarillo, en otro
lado los de color azul y aparte los de color rojo, cuando ya lo hayas logrado separar por
colores relnelos de nuevo y sepdralos ahora segtn su formay tamafio. Cuando termines
continuamos trabajando en una hoja de papel con los juguetes como el triciclo, la mufieca
y el caballito decéralos con el material de tu preferencia.

(LIBRO FFESTIVAL A BASICO PAGINA 5 Y9)

PAPITOS ESTE ES EL COMPROMISOS DE TAREITAS EL FIN DE SEMANA

LIBRO DE REGLETAS PAGINAS 5 Y 6, LIBRO FESTIVAL A BASICO PAGINAS
117 v 119.

| FELIZ FIN DE SEMANA |







