
 

PRÁCTICAS DEL CUIDADO Y CRIANZA A FORTALECER 

Durante esta semana se implemetan las prácticas 1, 10 y 13  

Práctica 1: Alimentar adecuadamente a los niños y niñas de 

acuerdo a las caracteristicas de su edad.  

Práctica 10: fomentar el desarrollo de la autonomia de los niños y 

niñas, permitiendo que aprendan a realizar actividades como comer, 

vestirse e ir al baño por si solos, siempre y cuando hayan 

desarrollado la capacidad para hacerlo sin la ayuda de un adulto.  

Práctica 13: Generar experiencias para el disfrute del juego, la 

creación, la exploración y la literatura con niños y niñas desde la 

gestación.  

NOMBRE DEL RETO 

Reto 13 CAMINO CON OBSTÁCULOS     

DESCRIPCIÓN DE ADECUACIONES O AJUSTES A 

REALIZAR:  

El adulto en un espacio amplio y despejado (ya sea la sala, el pasillo 

o el patio) pegará con antelación una cinta en el suelo o marcará con 

tiza un recorrido con partes rectas y curvas, que pase por debajo 

de mesas y sillas de adultos, sobre colchonetas y cojines, entre  



 

otras ideas. Invitar a la niño o niño con un lenguaje claro, y preciso, 

que disfrute del recorrido como más le guste. Una vez que el adulto 

concluya el recorrido invite a la niña o al niño a continuar, ya sea 

caminando, gateando o arrastrándose según sus posibilidades 

motoras. Es de suma importancia que el adulto esté siempre 

pendiente de los movimientos de la niña o niño para apoyarlo según 

lo requieran. Esta experiencia se puede variar cambiando el lugar, el 

recorrido y los obstáculos. 

MATERIALES: Sillas, mesas, colchoneta, cobijas, cinta o 

tiza.  

 o  

EXPERIENCIA PEDAGOGICA #1 

Este día realizaremos el reto en familia como actividad.  

 

EXPERIENCIA PEDAGOGICA #2 

“Coreografía divertida en familia”  

INTENCIONALIDAD PEDAGOGICA: 

Realizar una coreografia divertida en familia.  

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA: 

 



 

En familia utilizaremos una canción infantil de preferencia de los 

niños y a esta le inventaremos una coreografía divertida, en esta 

debe participar la familia al igual que el niño. La idea es 

disfrazarlos, utilizar todos los recursos que tengamos a la mano 

para que sea algo divertido. Les comparto la siguiente canción del 

profe de música, https://www.youtube.com/watch?v=8CPpgO0aYgA  

 
                                               

 

EXPERIENCIA PEDAGOGICA #3 

“Reconociendo las verduras en familia”  

INTENCIONALIDAD PEDAGOGICA: 

Identificar las verduras que consumimos en la casa y consumirlas en 

familia.  

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA: 

En familia crearemos una verdura en material reciclable, la idea es 

hacer la verdura que menos le guste al niño o niña, con este  

https://www.youtube.com/watch?v=8CPpgO0aYgA


 

buscaremos videos referentes a ella y se le harán ensaladas, se 

motiva a conocer su textura, olor y sabor; recordando el lavado y 

limpieza de las mismas.   https://www.youtube.com/watch?v=XSbQ0ceV1cs&t=66s 

 

            
 

 

EXPERIENCIA PEDAGOGICA #4 

Creando mi animal preferido en compañía de mi familia.  

INTENCIONALIDAD PEDAGÓGICA: 

Estimular al niño para que desarrolle la coordinación viso motora. 

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA: 

En familia se iniciará un dialogo con los niños y las niñas sobre la 

experiencia que van a realizar, y cuáles son los animales de 

preferencia, de acuerdo a su respuesta, los padres o cuidadores lo 

realizaran en una hoja de block, luego se alistan diferentes tipos de 

granos de arroz, lentejas, frijol, o arveja, se motiva a los niños y  

https://www.youtube.com/watch?v=XSbQ0ceV1cs&t=66s


 

niñas para decorarlo, sería buena idea si se clasifican los espacios 

con diferentes tipos de tamaños de granos para diferenciar el 

agarre de estos, lo realizaran utilizando los dedos.  

 

 

“EL APRENDIZAJE DE LOS NIÑOS Y NIÑAS ES COMPROMISO DE 

TODOS, DEDIQUEMOS UNOS MINUTOS DE TIEMPO PARA EL 

APRENDIZAJE Y DISFRUTE EN FAMILIA” 

 


